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Если за окном все белым-бело, кружатся искристые хлопья снега и на 

улице стоит легкий морозец, значит, пришло время зимних забав! Прогулка 

зимой – это чаще всего активный и подвижный отдых, она почти всегда 

связана с разнообразными занятиями. Чтобы получить удовольствие от зимы, 

необходимо правильно организовать свой досуг. Зимние развлечения для 

детей увлекательны и разнообразны: различные игры на снегу, лепка 

снеговика и лепка снежной крепости, игра в снежки, веселое катание с горки 

на надувных санях. Все, что так радует ребенка и заставляет его долго 

вспоминать зимние детские игры,  находится в вашем воображении. 

Зимние развлечения не только доставляют детям необыкновенную 

радость, но и приносят пользу для здоровья. Зимние детские игры на свежем 

воздухе гораздо полезнее, чем занятия в закрытом 

помещении. Зимой ребенок выполняет движения намного активнее, иначе 

легко замерзнуть! 

«Игры около дома» 

Зима тем и хороша, что за развлечениями далеко ходить не надо! 

Достаточно просто выйти из дома, вдохнуть свежий морозный воздух и 

поиграть в снежки. Это всегда вызывает смех и поднимает настроение. 

Слепить снеговика,  сделать ангела на снегу или просто поваляться в 

сугробе! Вариантов чем заняться множество. Главное - не лениться! 

Уважаемые родители, играйте со своими детьми на прогулке! 

Проведение таких игр позволит сделать вашу прогулку интересной, 

использовать её эффективно для развития движений у детей. 

«Делаем ангела» 

Маленькие детки безумно любят валяться в снегу. Покажите крохе, как 

можно сделать на снежном покрове ангела или птичку. Для этого малыш 

должен лечь на спинку в чистый, не натоптанный снег, развести в сторону 

ручки и ножки. Постепенно передвигая руки вверх к голове и вниз к 

туловищу, оставлять на снегу отпечатки. То же самое нужно проделать 

ножками, только не разводить их слишком широко. После этого нужно 

помочь малышу встать, оставив как можно меньше следов рядом с 

отпечатком. Полученный на снегу контур будет очень похож на маленького 

ангела. 

«Протаптываем дорожки» 

Покажите малышу, как можно прокладывать дорожки в снегу, если 

ставить ноги в разных положениях – елочкой, поперек движения или сделать 

тропинку, похожую на лыжню. Пусть малыш попробует пройти строго по 

вашим следам. Для его маленьких ножек это будет довольно сложное 

задание. 

«Снежки» 

Самая популярная и необыкновенно веселая зимняя игра – снежки. Из 

липкого снега формируем снежные шарики и учимся бросать их в цель или 

просто  в сугроб — кто дальше? 

«Лепим снеговика» 



Лепка снеговика – это зимняя детская игра, дошедшая до нас с древних 

времен. Самый простейший снеговик состоит из трех снежных шаров. 

Снеговик — веселый зимний персонаж, требующий украшений и внимания. 

Вам понадобятся краски, морковка для создания носа, возможно, пуговицы 

или большие яркие бусины, солома, еловые ветки, старая одежда (шапка, 

шарф, рукавички) – все, что найдется дома и без сожаления подарено для 

украшения снежной скульптуры. Лепка снеговика позволяет отлично 

проводить время и развивать творчество. 

«Катание на санках» 

Чтобы зима для малыша не прошла даром, ему обязательно нужен 

«транспорт» для обычных прогулок. Это могут быть санки. В отличии от 

других зимних развлечений, которые связаны с активным движением, для 

прогулки на санках одеться надо потеплее. 

«Катание с горки» 

Катание с ледяной горки — одна из любимейших детских забав зимой. 

Правда многие малыши до определенного возраста боятся кататься на горке, 

примерно до 3,5-4 лет, но если взять с собой маму или папу, то не так 

страшно! Полюбив это занятие, детишки готовы кататься с горки до 

бесконечности и не хотят уходить от нее домой. Одежда должна быть не 

промокаемой, иначе уже через 20 мин. придется идти переодеваться.  

Спускаться с горы всегда весело, особенно если съезжаешь не на 

обыкновенных жестких санях, а на современных надувных санках-

ватрушках. Эти санки имеют отличную грузоподъемность, поэтому могут 

прокатить не только ребенка, но и почтенного главу семейства. Санки-

ватрушки абсолютно неприхотливы в эксплуатации. Они будут радовать всю 

семью не один зимний сезон. 
 

Безопасность! 

Объясните малышу заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и 

последовательность. Вам необходимо самим убедиться в безопасности горки, 

поэтому перед катанием внимательно изучите местность. Спуск не должен 

выходить на проезжую часть, а малышей лучше катать с маленьких пологих 

снежных горок, причём в немноголюдных местах и при отсутствии деревьев, 

заборов и других препятствий. 

А сколько удовольствия получит малыш, барахтаясь в только что 

выпавшем белоснежном снегу, прокладывая лабиринт, выкапывая укрытие в 

сугробе или скатываясь вместе с мамой или папой с огромной горки в парке. 

Кроме описанных выше игр, можно придумать еще много интересных 

развлечений. 

Зимняя пора – прекрасное время для катания на лыжах, санках или 

коньках, для совместного досуга с детьми. Научите своего ребенка, как 

провести зимние деньки с пользой и интересом. Пусть зимние 

детские игры будут в жизни малыша одними из самых приятных 

воспоминаний! 
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