
Особенности  познавательного развития 

 детей раннего возраста  с  ОВЗ. 

 

Первый год жизни. 

Ребенок с ОВЗ к 12 месяцам не соотносит предметы по форме (круг, 

квадрат, треугольник); может узнать на фотографиях только близкого взрослого 

(мама, папа); реакция на указательный жест взрослого отсутствует или слабо 

выражена; затрудняется в назывании частей лица и тела, из-за ограниченного 

словарного запаса; чаще не реагирует на просьбу взрослого принести знакомый 

предмет. 

Второй год жизни. 

Ребенок с ОВЗ к 2 годам затрудняется или вовсе не раскладывает по 

образцу предметы, разные по форме, величине и цвету; чаще всего знает свой 

возраст, но не показывает и не называет его; затрудняется в назывании частей 

лица и тела, не показывает их на игрушках. 

Третий год жизни. 

Ребенок с ОВЗ к 3 годам не соотносит и не выделяет по слову основные 

геометрические формы (круг, квадрат, треугольник, овал), основные цвета 

(красный, желтый, синий, зеленый); путается в соотнесении величины, пирамидку 

собирает без учета величины колец; путается в определении количества 

предметов (один, много); разрезные картинки из 2-3 частей не складывает, или 

складывает с  помощью  взрослого; не соотносит левую и правую руки; в игре не 

использует предметы-заместители, отсутствуют элементы сюжетной игры. 

Психическое развитие осуществляется под влиянием биологических и 

социальных факторов в их неразрывном единстве. Соотношение этих факторов в 

формировании различных функций неоднозначно. Становление таких жизненно 

важных функций, как регуляция дыхания, сердечно-сосудистой деятельности, 

пищеварения, в основном предопределяется биологическими факторами 

(генетической программой развития). Формирование же функциональных систем, 

связанных с высшей нервной деятельностью, в значительной степени 

обусловлено особенностями социального окружения, обучения и воспитания. 

Закономерности развития мозга и созревания функциональных систем 

определяют преемственность этапов нервно-психического развития ребенка. Это 

определяется важным принципом эволюции мозга, а именно принципом 

гетерохронности его развития. Интенсивное и неравномерное развитие 

психических функций в эти периоды обусловливает их повышенную ранимость. 

Неравномерность созревания проявляется в парциальных (частичных) 

задержках развития. Развивающее обучение и воспитание детей раннего возраста 

с ОВЗ организует процесс их социализации, который осуществляется в результате 

усвоения необходимых навыков, жизненно значимых для ребенка. 

Для этого надо обратить внимание на: 

1. Формирование положительных форм общения и эмоционально 

окрашенного взаимодействия ребенка с близким взрослым. Родители и педагог 

способствуют развитию эмоционального отклика у ребенка на присутствие 

взрослого, действий, направленных на него, эмоционального общения. 



2. Формирование образа «Я сам»: а) представлений о своем теле. 

 Детей учат выделять части тела и лица, их функции сначала через контакт 

с человеком, затем через ознакомление с различными предметами, через действие, 

производимое с ними; б) представление о своем имени и фамилии, умений 

откликаться на имя, затем называть его; в) представлений о своей внешности, 

осознанного зрительного восприятия и способов сравнения себя с другими 

(сначала в зеркале, затем на фотографиях). 

3. Формирование представлений об окружающих людях («Я и другие»). 

Учат выделять близких взрослых, обращать внимание на других взрослых и 

сверстников, развивают положительные навыки взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в процессе совместной продуктивной деятельности. 

4. Формирование представлений об окружающем предметном мире и 

навыков действия в нем. 

5. Формирование способов усвоения общественного опыта (совместные 

действия, жесты, подражательные способности, умение выполнять действия по 

образцу и речевой инструкции); 

6. Формирование навыков социального поведения. Ребенка включают в 

режимные моменты, учат понимать обращенную речь взрослого, побуждают 

адекватно вести себя (выполнять простую инструкцию, подчиняться правилам 

игры, упражнений, закрепляют в разных ситуациях навыки социального 

поведения). 

7. Формируют навыки самообслуживания, гигиены, бытовые (соблюдение 

режима дня, умения проситься на горшок, выполнение санитарно-

гигиенических норм). 

На каждом этапе соблюдается преемственность задач обучения и 

воспитания, а также итоговых достижений ребенка. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья оказываются лишены 

доступных их здоровым сверстникам каналов получения информации: скованные 

 в передвижении и использовании сенсорных каналов восприятия, дети не могут 

овладеть всем многообразием человеческого опыта, остающегося вне сферы 

досягаемости. Они также лишены возможности предметно-практической 

деятельности, ограничены в игровой деятельности, что негативно сказывается на 

формировании высших психических функций. 

У детей с ОВЗ процесс познания окружающего мира затруднен, в силу 

имеющихся у них нарушений в развитии, и характеризуется отставанием от 

возрастных норм. 

Именно ранний возраст является уникальным и определяющим для всего 

последующего умственного, физического, речевого и эмоционального 

развития ребенка. Это период становления функциональных систем, 

формирования высших корковых функций в результате взаимодействия ребенка 

с окружающей средой, что особенно интенсивно происходит в первые три года 

жизни. В этот период совершенствуются способности мозга принимать сигналы 

из внешнего мира, перерабатывать и хранить информацию, формируются 

процессы восприятия, наглядно-действенного и наглядно-образного мышления, 

памяти, внимания, что создает базу для дальнейшего психического развития.  


