
 

Почему дети начинают рисовать? 

Самые маленькие дети, не умея толком держать в руке карандаш или кисть, пытаются черкать по бумаге. Зачем они это 

делают? Ведь годовалый ребенок не способен изобразить что-то осмысленное, и рисунков с домиками его родители не 

увидят еще несколько лет. Многие исследователи детского творчества задавались этим вопросом и выдвигали различные 

версии происхождения детского рисования. Сторонники «моторной» теории считают, что рисование для маленьких детей 

— это выражение постоянного стремления к движению. Рисуя, ребенок избавляется от излишков энергии. 

«Интеллектуалистическая» теория полагает, что рисунок — отражение знаний о предмете, а не его изображение. В теории 

«комплексных переживаний» рисование — средство для выражения чувств. Ребенок изображает свое эмоциональное 

состояние, а не предметы. «Подражательная» теория подразумевает, что дети рисуют без природных потребностей, из 

желания повторять действия взрослых. 

Каждое из перечисленных обоснований имеет смысл. Но если ограничиться только «моторной» теорией, то неясно, 

почему для сброса энергии ребенку не хватает бега или прыжков. Если считать рисование подражанием, трудно 

объяснить, зачем малыши рисуют на стенах. Скорее всего, первые попытки рисования — действия комплексные. Ребенок 

делает все сразу: развивает моторные навыки, имитирует взрослых и пробует способы самовыражения. Он осознает себя 

отдельной личностью (обычно это случается в период прохождения так называемого «кризиса первого года жизни») и 

чувствует потребность оставить видимый след в мире. Рисование дает ему возможность видеть результаты собственных 

действий. 
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