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     На сегодняшний день существует большой выбор самых разнообразных 

развивающих мультфильмов для детей раннего возраста (одного-трех лет). 

Некоторые родители считают, что такие мультфильмы полезны для развития 

ребенка, другие же выступают ярыми противниками любых мультиков. Кто 

же из них на самом деле прав? 

 

Вред мультфильмов для здоровья. 
    Для того чтобы разобраться в этом вопросе, стоит обратиться к мнению 

специалистов. Например, врачи-офтальмологи считают, что мультфильмы 

детям до трёх лет строго противопоказаны. Глаза детей в этом возрасте ещё 

не приспособлены к частой смене картинок, поэтому предпочтительнее пока-

зывать малышам диафильмы, а мультики оставить на потом. 

      Логопеды также считают, что частый просмотр мультфильмов в раннем 

возрасте тормозит формирование речи. Ведь для того чтобы начать говорить, 

ребенок должен пытаться составлять диалог с взрослым. Артикуляция, ми-

мика и ответная реакция взрослого - то, что действительно необходимо ма-

лышу для развития речи. В то же время слишком быстрый темп разговора в 

мультфильмах не даёт детям возможности понять отдельные слова. Ведь ко-

гда мы разговариваем с ребенком, мы намеренно растягиваем слова, а также 

наклоняемся ближе к ребенку, чтобы он лучше нас расслышал и понял. 

       С точки зрения педагогов, постоянный просмотр мультфильмов лишает 

ребенка сенсорного восприятия этого мира. 

        Дети познают мир именно через свои ощущения, трогая предметы ру-

ками, пробуя на вкус, чувствуя запах. Развивающие мультфильмы не могут 

дать этого детям. Кроме того, польза развивающих моментов в мультфильме 

тоже весьма сомнительна. Ведь при простом просмотре ребенок не развивает 

ни память, ни внимание, так как он ещё не способен самостоятельно анализи-

ровать увиденное. 

      Но все же нельзя сказать, что такие мультфильмы однозначно вредны. 

Вред может причинить лишь бездумный и бесконтрольный просмотр всех 

мультфильмов подряд. В то же время грамотно выстроенный просмотр, несо-

мненно, может быть полезен. 

 

Сокращаем негативное влияние. 

       Все специалисты сходятся на том, что до двух лет всё же лучше обхо-

диться совсем без мультиков, ограничиваясь показом диафильмов. Если у вас 

уже второй ребенок, то он будет, так или иначе, подсматривать за тем, что 

смотрит первый. 

           

        Несколько простых правил позволят вам минимизировать негативное 

влияние мультфильмов в столь раннем возрасте: 

 Прежде чем показать мультфильм ребенку, обязательно просмотрите его 

сами. Так вы сможете отфильтровать те мультфильмы, которые, по вашему 

мнению, могут навредить малышу. 



 Мультфильм обязательно должен быть хорошего качества и с хорошим зву-

ком. 

 Старайтесь выбирать те мультфильмы, где нет насилия и агрессии 

 Мультфильмы для детей младше трёх лет обязательно должны быть корот-

кими, не длиннее 5-7 минут. Такие короткие сюжетные истории не будут пе-

регружать психику вашего малыша. 

 Для того чтобы мультфильм стал действительно развивающим, необходимо в 

конце просмотра обсудить увиденное, вместе вспомнить сюжет, поступки 

главных героев. 

 Постарайтесь показывать мультфильмы только в первой половине дня. Про-

смотр в вечернее время перевозбуждает нервную систему и плохо влияет на 

сон. 

 Очень важно посадить ребенка на безопасное для глаз расстояние. Ни в коем 

случае не показывайте мультфильмы на телефоне или планшете. Кроме того, 

что это чрезвычайно вредит зрению, это портит осанку малыша. 

 Контролируйте время просмотра мультфильма. Постарайтесь ограничить 

время 10-15 минутами. Но начать показ мультфильмов лучше с пятиминут-

ных сюжетов, постепенно увеличивая время просмотра. 

 Лучше всего включать мультики на компьютере, так как там вы можете сами 

контролировать процесс и исключить просмотр рекламы. Кроме того, на ком-

пьютере сложнее переключить мультфильм на что-то другое, тогда как пульт 

от телевизора позволяет многое. В любом случае постарайтесь не оставлять 

ребенка одного во время просмотра. Полностью исключите просмотр телеви-

зора фоном. 

         

       По назначению все развивающие видео для детей могут быть разделены 

следующим образом: 

1. Поучительные мультфильмы, которые помогают ребенку понять, как пра-

вильно повести себя в той или иной ситуации. Такие анимации расскажут о 

том, что надо ценить дружбу, уважать взрослых, быть опрятным, помогать 

мамочке, и тому подобное. 

2. Обучающие мультики – видео, которые учат чему-то чадо. Благодаря им 

кроха знакомится с буквами, цифрами, цветами, формами. 

3. Ознакомительные – это мультфильмы, которые рассказывают о жизни жи-

вотных, про природные явления, какие-то исторические события. 

4. Развлекательные мультипликационные фильмы предназначены для более 

старших малышей. Сегодня их существует огромное количество, и только 

родители могут решить какие из них будут наиболее полезны. 

        С помощью мультфильма можно попытаться подобрать ключик к сво-

ему ребёнку и найти к нему психологический подход. Правильный мульт-

фильм может мягко и незаметно подтолкнуть ребёнка к процессу саморазви-

тия, устранения своих детских первых недостатков, большей самостоятель-

ности, искреннему трудолюбию. Ну, а если попросить своего ребёнка пере-

сказать увиденный мультфильм, то это также будет небольшой урок и трени-

ровка связной разговорной речи и памяти, у ребёнка увеличиться словарный 



багаж, он будет ему учиться чётко и осмысленно выражать свои детские 

мысли и чувства. А если вы попросите ребёнка попытаться продолжить сю-

жет мультфильма - это будет ненавязчивый урок логического мышления и 

фантазии. 

         Безусловно, мультфильм мультфильму рознь. Многое зависит и от куль-

туры и интеллекта семьи, в которой воспитывается и живет ребенок. 

        Родители должны понять, что ни один мультфильм, даже самый поучи-

тельный, не может заменить ребенку общение с взрослыми. Детям надо чув-

ствовать любовь родителей, их внимание и присутствие. На ребенка нужно 

находить время, пусть его будет не так и много. 

      Никакой мультфильм не заменит живого общения ребёнка с взрослым, в 

котором он так нуждается. Давайте отложим дела, и уделим малышу немного 

нашего внимания! 

Извлекаем пользу из просмотра мультиков 

      Развивающий мультфильм будет действительно полезным, если вы вы-

строите на его основе целую игру. Постарайтесь в течение дня после про-

смотра определенного сюжета вспоминать, о чем был мультфильм, кто глав-

ные герои. Попробуйте изобразить их красками на бумаге, слепить из пласти-

лина, вырезать из цветного картона, сделать аппликацию на тему мультика. 

Полезно будет также самостоятельно придумать продолжение знакомой ис-

тории. Здорово будет найти книги с героями мультфильмов, тогда у малыша 

будет сохраняться интерес к чтению. 

      Ещё один хороший совет для родителей - попробовать вспомнить соб-

ственные любимые мультфильмы и книги из детства. Самым большим толч-

ком к развитию для ребенка является общение со значимым взрослым. Если 

вы поделитесь со своим малышом собственными эмоциями и воспоминани-

ями при просмотре мультфильма, это пойдет на пользу вашему ребенку и ва-

шим отношениям с ним. 

      Всего в нашей жизни должно быть в меру. Совсем обойтись без мульт-

фильмов в наше время вам вряд ли удастся, но всё же родители должны 

брать на себя ответственность за то, что видит на экране их ребенок. Не 

стоит бездумно полагаться на создателей мультфильмов, думая, что если 

мультфильм развивающий, то он сделает всю работу за вас. 

      Прежде всего развитие происходит внутри семьи, в общении между ре-

бенком и родителями. Мультфильм может быть лишь приятным подспорьем 

и неплохим времяпровождением. 

       Безусловно, уставшая мама, которая не может выделить время для себя, а 

потому вся на нервах и постоянно на взводе, намного вреднее, чем ограни-

ченный просмотр заранее выбранного хорошего и доброго мультфильма. От-

носитесь ко всему философски и без фанатизма И помните: главное, чтобы в 

семье всегда царили мир, покой и согласие, а мультфильмы, при грамотном 

подходе, этому вовсе не помеха. 
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