IIpoexT B cpeanei rpynmne «Mbl 310poBbe cOepexeM»

HazBanue mpoekra: «Mbl 310pOBBE cOEpesKeM»

Tun npoexTa: KpaTKOCPOUHBIN, HHPOPMAIIMOHHO - TO3HABATENIbHBIH, MPAKTHKO —
OPHUEHTUPOBAHHBIN.

Y4acCTHHK IPOEKTA: IETU CPEAHEN IPYIIbI, BOCIIUTATENN, POJAUTEIIHN.

Cpoku peanuzanuu: oKTa0pb — HOA0ps 2020 r.

Bsenenue.

Ilocmanoexa npobnembi.

Tema 310pOBBS JI€TEH HA COBPEMEHHOM 3Talle€ CYUTACTCS OYEHb  aKTyaJIbHOM.
310pOBBE JIETEH, €r0 OXpaHa SIBISICTCS MPUOPUTETHBIM HAMPABICHUEM HE TOJIBKO
o0pa30BaTeNbHBIX U MEAUIIMHCKUX YUPEXKJICHUM, HO U BCETO OOIIECTBA B IICJIOM,
MOCKOJIbKY JIMIIIb 3JI0POBBIE J€TH B COCTOSIHUM 3aHUMAThCSI Pa3HBIMU BUJIAMU JI€51-
TEJIbHOCTH, OOy4YaThbCsl, Pa3BUBAThCSA. TOJIBKO MOJHOLEHHOE 3J0POBBE CIOCO0-
CTBYET CTAHOBJIEHUIO TAPMOHHYECKH BCECTOPOHHE Pa3BUTOM JIMYHOCTH.

OpnHako HAyYHBIMHA MEIUITMHCKUMH WCCIICIOBAHUSIMH OTMEUEHO, YTO YK€ MpHU
POKJIEHUU OOJBIIMHCTBO JETEH UMEIT OTKJIOHEHHUS B 3[I0pPOBbE, AOCOIIOTHO 370-
POBBIX JCTEH MPAKTHUYCCKH HET.

[ToaromMy BCTa€T HEOOXOIMMOCTH CaMbIX HEOTJIOXKHBIX MEp IO 3/10poBbecOe-
PEXKEHUIO, 03I0PABIMBAHUIO JIETEH, MO MPOPUIAKTUKE U KOPPEKIIUU Pa3ITUYHBIX
OTKJIOHEHUH B UX 3J0POBBE.

AxmyanvHocme.

B nomkonsHOM JeTCTBE 3akiagbiBaeTcs (PyHIaMEHT 30pOBhsl peOeHKa, Mpouc-
XOJIUT €r0 MHTEHCUBHBIN POCT M pa3BUTHE, (POPMUPYIOTCS OCHOBHBIC ABUKECHUS,
OCaHKa, a TaKXe HEOOXOJMMbIE HAaBBIKA W MPUBBIYKH, MPUOOPETAIOTCS 0Oa30BBIC
dbuznyeckre KayecTBa, BbIPAOATHIBAIOTCS YEPThI XapakTepa, 0€3 KOTOPHIX HEBO3-
MO>KEH 370POBBIM 00pa3 KU3HU.

[Tomoub neTsSIM y3HaBaTh M YYUTHCS IMMOHUMATh 3HAYMMOCTD IS )KM3HU YEJIOBEKa
3JI0pPOBbsI, CTAJIO MPUYMHOMN CO3/1aHUS ATOTO MPOEKTA.

Lenv npoexma: ChopMupoBath y AeTel OCHOBBI 3JJ0pOBOT0 00pasa K1U3HH, J0-
OMBATHCS OCO3HAHHOTO BBITTOJIHEHMSI MTPABUJI 3J0POBHECOEPEIKEHNS] U OTBETCTBEH-
HOT'O OTHOLIEHMSI, KaK K COOCTBEHHOMY 3/IJ0POBBIO, TaK U 3J0POBbIO OKPYKAIOIINX.

3aoauu npoexma:

[Ipomomkate (GopmMupoBaTh y ACTEH MO3HWIMH MPU3HAHUS IIEHHOCTH 3J0POBBS,
YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPAHEHHUE U YKPEIJIEHUE CBOETO 310POBbSI.
PacmupsaTh 3HaHUSA W HABBIKM 110 TUTHEHWYECKOW KynbType. BocmuThiBaTh mpu-
BBIYKY COXPAHSTH MPABIIBHYIO OCAHKY.

3aKperuisiTh 3HaHUSA O 3J0POBBIX U BPEAHBIX MPOAYKTaX MUTAHUS.



PacmumpsTe 3HaHHS O BIUSHUN 3aKaJIUBaHUS HA 3/I0POBbE YEJIOBEKA.
CruioueHue eTed U poauTeNel, poauTeNell U MeJaroroB B IpoLEecce aKTUBHOTO
COTPYJHHUYECTBA B XOJI€ pealn3aliy IPOEKTa.

Memoowl u popmul pabomul: 6ecebl ¢ 1eTbMH; YTeHUE pou3BeacHui o 30K,
paccMaTpuBaHUE WUTIOCTPALUM, SHIMKIIONEINH, IPOCMOTP IPE3EHTALUN 110 TEME;
PEKOMEHIALIMU AJI1 POJUTENIEH; UTPOBasi AEATEIbHOCTD; MOABWKHBIE, JTUIAKTHYC-
CKUE€ UTPBl, UTPOBBIE CUTYallUH, CO3/IAHHBIE BOCIMUTATEIEM INPOOJIEMHBIE CUTYya-
1107078

T'unomesa: IIpoeKT MOMOXKET 0OBETUHUTHCS B3POCIIBIM, OKPY>KAIOIIUM pe-
O0€HKa, B BOCHUTaHUH 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HU, a IETH CMOTYT CTaTh aKTUBHBIMU
y4aCTHUKAMU BCEX MEPOTIPUSATHI, HAlTpaBICHHBIX HAa (OPMHUPOBAHUE MPECTABIIC-
Hui 0 30K u ykperuieHnst 310pOBbs JOMIKOJIBHUKOB.

Ooicudaemvie pe3ynrbmamol.

- chopmMHpoBaHHAasi OCO3HAHHOCTh B IOTPEOHOCTH BEIEHUS 3I0POBOro 00pasa
KU3HU;

- CHIKEHHE 3a00JIEBAEMOCTH U MOBBILLIEHUE YPOBHS 3/10pPOBbS JETEH;

- IOBBILLIEHUE KOMIIETEHTHOCTU POAUTENEH. aKTUBHAS TIOMOIIb U 3aMHTEPECOBAH-
HOCTb B OpraHM3al pabOThI 10 03/I0POBJICHUIO JIETEH;

- CIUIOYEHHUE JETEN U POIUTENEH, POAUTENEH U IIEIArOroB B IPOLIECCE AKTUBHOTO
COTPYIHHMYECTBA B XOJI€ pEaIN3alllN [TPOEKTA;

- IoJIydeHue AeTbMHU 3HaHui o 30K.

JleATeNbHOCTh B pAMKAX ITPOEKTA:

1 sTan: npeaBapuUTEIbHBIN.
NudopmupoBanue poauteseil o peaan3alny MpoeKTa.
[IpoBenenne pu3nueCKOro MOHUTOPUHTA JACTEH.
AHKeTHpOBaHHE pouTeNel «310pOBbE BALLIErO peOeHKa.
Pazmenienre nHpopManuu B yrojake sl pOAUTEIEH.
[TonGop MeToanuecKoi TUTepaTypsl, CHCTEMaTU3alus HHPOPMAIIUH 110 TEME.
OTBETCTBEHHBIE — BOCIIUTATEIMN TPYNIIbI, POJUTENH.

2 3Tarr; OCHOBHOI.

Jlata PabGora ¢ netpMu Pabora ¢ ponutensimu OTBETCTBEH-
HbIC
Cents06pp | Urenue K. U. Uykos- | Koncynbrauus «10 coBe- | BocniuraTenu,
ckuit «Mounoaep», TOB TIO0 YKpEIUJICHUIO G- | poAUTENn
«Aibommury, «demo- 3UYECKOr0 30POBbS Je-

puHO ropey; E. bnaru- | rei»
HUHA «JleBouka uyma-
3as»; C. MuxaiakoB

«IIpo AeBOUKY, KOTO- | [[pyBiedeHne K CO3AHHIO
pasi IJI0XO0 KyILIauay.




becenwl: «MsbI 300po0-
Bbe Oepexém!y,
«ConHue, BO31yX U
BOJIa — HAIIIM JIy4YIIUE
npy3ba!l», «Paznuunbie
BUJIBI CIIOPTa», «MBbI
WUTPaeM — 3J0POBbE
yiyuiaem!», «4ro Ta-
Koe pexum», «l'ne
YUCTOTA, TaM U 370pPO-
BbE», «J[a€T cruiibl HaM
BCETJla BUTAMUHHAS
ena»; «OIuMIuncKue
BUJIBI CIIOPTa.
CroKEeTHO-POJIEBBIC
urpsl: «bosbHUIAY,
«CKopasi HoOMOILIb»,
«MaraszuH npoayk-
TOB», «DU3KYIBTYp-
HOE 3aHSITUEY.
[IpocMOTp MyJIBT-
¢dunpma «CMerapuku
«A30yKa 370pOBbSI»
JnnakTuyeckue urpsl
«Bpenneie u nosie3Hple
MPOAYKTBDY, «HTO
numiaee?», «l'oToBUM
00eny», «llome3nrie u
BpEIHBIE TPOIYKTHD»,
«¥Yramai BUJ CriopTay,
«HynecHpll MmenIo-
4eK»; «ACKOpOUHKA U
ee Apy3bsi».
PaccmarpuBanue anb-
O0oMOB: «Pa3nuuHbie
BUIBI ciopTay, «Mbl
CO CIIOPTOM JPYKUM,
«Buramunnas efga u
10JIE3HA, U BKyCHa!»
OO/l «Yucrora — 3a-
JIOT 3I0POBBSI.

Jlenka «ButamuHel Ha
TapesKey.

HECTaHJapTHOTO 000PYy-
JoBaHUs (CJIEI0UKOB, J10-
POKEK JIJIs 3aKaJIMBaHUSA)

NuauBuyanbHbIE Oece-
JIBI O 3HAYNMOCTH COB-

MECTHOM JIBUTATEILHON
NIEATEIILHOCTH C JETHMHU.

MacTtepckas ¢ poauTens-
MU I10 BOCIIUTAHHUIO Ba-
JICOJIOTUYECKOUN KYJIbTYPhI
y AeTen

Pexomenpanuu aiis poau-
Teller «3aKaJrBaHUE»




OxT10pb

YreHue neTcKou DH-
nukiaoneauu «Opra-
HU3M 4eioBekay, C
MuxankoB «IIpo Mu-
Mo3y»; E. Kan «Hara
3apsanka»; B. Maskos-
ckuil «Yrto Takoe xo-
POIIIO U YTO TaKOE
IUIOXO0»; D. YcCIIeH-
ckuil «/letn, KoTopeie
MJI0XO €JSIT B IETCKOM
cany»; B. Jlebenes-
Kymau «3akansiics!».
PaccmatpuBanue mna-
katoB «Hame Teno»,
«IIpaBuia 6e30macHo-
IO MOBEACHUSY;
becennr: «UTo0 31m0po-
BBIM OBITH BCET/IA,
HY>KHO 3aHUMAaThCA!»;
«ButaMuHBI 51 TH00JTI0
— OBITh 3I0POBBIM 5
xouy»; «becena o 310-
pPOBbE, O YUCTOTE,
«JlexkapcTBeHHBIE pac-
TeHUus», «YToOBI OBITH
3I0pPOBBIMY, «3710PO-
Basl MIOJIHOLICHHAS TTH-
ay.

CrOKETHO POJIEBbIC
ur-

pbl: «llonuknHuKaY,
«Antekay, «I[lapukma-
XepcKas.

IIpocMoTp MyJIbT-
¢dunsma «Koponesa
3yOHast meTKa»
OTtragpIBaHuE 3araJiok
0 3710poBke - «Ilo-
MOIIHUKHA MoHI0IbI-
pa», «CopTUBHBIH
WHBEHTAPh.
JIMTaKTHYECKHUE UTPBI:
«Pa3munbie BUABI
cnoprta», «CHOpTUB-

Pexomennmamum «3akain-
BaHUE JeTe»

[TamsTka «Urpsl miist
YKPETUICHUSI 3/I0POBbs Ma-
JIBIIIET

[IpuBneyenne pogureneu
K BBICTaBKE PUCYHKOB « 1
y4yChb OBITH 3JI0POBBIMY.

becena: «3auenne 30K
JUIS1 3I0POBBS YETTOBEKAY

Bocnurarenu,
pOaUTENN




HbIA UHBEHTaph — 4TO
IUTA 9ero», «HeTBép-
TBIN JuIIHuNY, «Co-
Oepu KapTUHKY».
[IpoGiemHbIe  cHUTya-
i - llouyemy BaxxHO
coOI01aTh peXUM
nua??  Ilouemy Hago
MPAaBUWIBHO MBITh PYKHU
C MBIJIOM?
KoncTpynpoBanue
CIIOPTUBHBIX IIOIIA-
JIOK.

Pucosanue «Bura-
MUHHas €J1a 1 M0JIe3-
Ha, ¥ BKycHa!»

3 aTal; 3aKJII0YNTEIbHBIN.

HOSIOpb

CnopTuBHO — pa3BJIEKATEIBHOE MEPO-
npusitue: «Mbl 310pOBbE COEPEKEM»

Bocnurarenu, netu









