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MAJIOY «/lerckuii cag komOuaupoBanHoro Buaa Nel r.lllebexknno benropockoii o6mactu»

Tema: «3a 310poBbEM B AETCKUM cax!»
Bux npoexkra: ceMeMHO-TpyNIoOBOM, JOATOCPOYHBIM, HWHMOPMAIMOHHO -
MPAKTUYECKHUN.
Cpoxu peanu3anum: CEHTIOPD - AeKaOpb
Y4yacTHMKM MpoeKTAa: €TU MJaJlIel IPYIIbl, BOCIUTATENb, POIUTEIIH.
AKTyaJIbHOCTB: B Hacrosimiee BpeMsi OJHOW W3 TJIaBHBIX 3aJad II€1aroros
ABJIIETCSI COXpPAHEHHE 3/I0POBBS JETeH B Mpolecce BOCIUTAHUS U O0y4eHHUS.
310pOBbE — OJUH M3 TJIABHBIX HCTOYHHKOB CYACTbs, PAZOCTU YeJIOBEKa,
KOTOpPO€ MEIUICHHO U C TPYAOM HaKaIllJIMBAETCs, HO U KOTOPOE MOXKHO OBICTPO U
JErKo TMOTepsITh. VIMEHHO JOLIKOJBHBIM BO3pacT SIBISIETCS pelIAlolUM B
dopmupoBanun (GyHaamMeHTa (PU3MYECKOr0 M TCUXUYECKOro 3J0pOoBbsi. B aToT
nepuoj; UAET UHTEHCUBHOE PAa3BUTHE OPraHOB U CTAHOBJIEHUE (PYHKIIMOHAIBHBIX
CUCTEM OpraHu3Ma, 3aKJIaJIbIBAE€TCSi OCHOBHBIE YEpPThl JIMYHOCTH, OTHOIIEHUE K
cebe u okpyxkawmuMm. BaxHo cdopmupoBarh y gereil 0azy 3HaHMM WU
npakTuyeckux HaBbIKOB 0 30K, 0co3HaHHYIO MOTPEOHOCTh B CHCTEMATHUYECKHUX
3aHATHAX PU3KYIBTYPOI U CIIOPTOM.

[Ipomeammii yueOHbIN TOJ1 MOKa3al, YTO JETH Halleil TPyMIbl 4acTo OoJienu;
MaJIo MOCELANIN JEeTCKUN caJl, 0COOEHHO B OCEHHE-3UMHHUI NEpUoa U MOITOMY
BOIIPOC O 3aKaJUBAHUU JETEH CTAJI aKTyaJIeH I Halled TPYIIIbL.

IIpobsiema:  MOrogHO-KIMMAaTHUYECKUE  YCIOBHS, HEXKEIAHUE  HEKOTOPBIX
poIUTENEHN U IeTel y4acTBOBATh B 3aKAJIMBAHUM.

Heanb npoexTa: Co3xarh 6J1aronpusATHBIE YCIOBHUE JUIsl YKPEIUIEHUE U COXPaHEHHE
(Gu3nyecKkoro M MCUXUYECKOTO 3JJ0POBBS JeTeM C y4y€TOM MX WHAMBHUAYAIbHBIX
0COOEHHOCTEH.

3agauu:

- ChopmynupoBats y nereit nmpeacrasinenue o 30K, pazBuBarh npeacraBieHue 00
JIEMEHTAPHBIX ~ NpPAaBWIAX JIMYHOM TUTHUEHBI, BOCIUTBHIBATH  KYJBTYpHO-
TMTHEHUYECKHUE HaBbIKaX.

-DopMHUpOBaATH y neTei CaMOCTOSITEIIbHOCTb, WHULMATUBHOCT,
A10003HATEIBHOCTh, MO3HABATENIbHBIN HMHTEpEC K 3aKajJuBaHUIO, 00OTraTUTh
CIIOBapHbIl 3amac JeTeil (370poBbe, 3aKalMBaHUE, 3apsaka, (U3KYIbTYpa,
BUTAMUHBI, 3J0POBbIA 00pa3 *KU3HU, JIMUHASI TUTHECHA).

- VKpemisaTh CBSI3b MEXAY JETCKHUM CaJOM M CEMbENH, W3MEHUTh MO3ULUIO
HEKOTOPBIX POJUTEIEH B OTHOLIEHUH IIPOBEICHHUE 3aKaJIUBaHUs C J€ThMHU.
OcHOBHBIC METOBI peaTu3annu MpoeKTa: 0ecelpl, JETCKOE TBOPUYECTBO, UIPBHI,
paboTa c pOaUTEISAMH.

PecypcHoe o0ecrieueHme: Xy10KECTBEHHAs JINTEpaTypa, aTpUOyThl K IOJIBUKHBIM
Urpam, IUJaKTUYECKUE UTPbl, MaTEPHAIIbI 1JI1 N300pa3uTEIbHON AEATEIbHOCTH.
Oo0pa3zoBaTeabHble  o0JjacTH:  (U3MYECKOE  pa3BUTUE, IO3HABATelIbHas,
COLIMAIBHO — KOMMYHHMKATUBHAs, XYJOXKECTBEHHO — JCTETHYECKas, PpPEUYEBOE
pa3BUTHE.
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IIpeamnosiaraemblidi pe3yJbTaT: B POLIECCE 030POBUTENBHBIX, 3aKaATNBAIOIINX U
MO3HABATENBHBIX BAJICOJIOTUUYECKAX MEPONPUSATHI MOBBICUTh U PACIIUPUTH 3HAHUE
nerer o 30K, mpaBuiiax JWYHOW TUTHEHBI, MOBEICHUS 3a CTOJIOM, CHU3HUTH
YpOBEHB 3a00JIEBAEMOCTH JICTEH.
Jranbl peajin3aluy MpPoeKTa

/o

Ne Tanbl

[enn

Cpoku

1. IloaroroBurenpHO-
MIPOCKTUPOBOYHBIN dTaI

Cpebl.

1. PazpaboTka 1 HaKOIJICHHE
METOAUYECKUX MAaTEPUAIIOB.
2. Co3nanue HEOOXOTUMBIX
YCJIOBUH JUUTA pean3aluu
MIPOCKTA.

3. Co3nanue pa3BUBarOLIEH

4. TTon6op HEOOXOAMMOIA
XYI0KECTBEHHOW JTUTEPATYPhI
10 TEME MPOCKTA.

5. Pa3paboTka MeponpusiTuil.

CEHTSIOpb

2. [IpakTrueckuii sTan

Peanm3amnus npoekTa gepe3
B3aMMOJICHCTBHE C JICTEMH, -
POIUTENSIMU, BHEAPEHUE
pazuuHbIX GOpM paboOThI BO
BCE BUJIBI ICSITEITLHOCTH JICTEH.

CEHTSAOPH

JeKaophb

3. O0o0marore -
pE3yJIbTATUBHBIN 3TAll

MOHUTOPUHT PE3yIbTATOB U
IIOJIBEJICHUE UTOTOB

JeKaophb

Peanu3anyu nNpoeKTHOM AeSATEJIbHOCTH

Hara CoBMecTHAs 1eSITEJIBHOCTD CoBMmecTHas padora ¢
B3POCJBIX U JAeTel POIUTEIAMH
ceHtsiopp | 1. YTpeHuss rumMHacTka, | 1. OOcyXIeHue ¢ poauTeNs MU
TUMHACTHKA IOCJIE CHA. MPOEKTa
2. becena «Yto Takoe | 2. AHKETUPOBAHUE POAUTEIICH
3aKajJuBaHUE ?» OdopmiteHne yroika s

3. BocnpusiTie XymoKeCcTBEHHOM
mateparypel: K.  UykoBckuii:
«Mongonsipy, «DenopunHo
rope», «AndomuTy,

4. TlonBwxHble Urpbl «Iloe3qy,
«Msiu B Kkpyry», «COJHBIIKO H
OB

9. DKCIIEPUMEHTUPOBAHHUE :

poautenein Ha TeMbl: «IIpaBuia
180101 9

3. Koncynpranms «310poBbie
JIETU — CYACTJIMBBIE POIUTEITN.
4. 'ndopmaniuoOHHbIE CTEHIbI:
«YTpeHHss 3apsaKa I AETe»
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«BomnmedbHoe MbLUIO»

6. JliurensHoe  mpeObIBaHUE
JIeTe Ha CBEXEM  BO3IYXE,
COJIHEYHBIE U BO3AYLIHBIE BaHHBI
B 00JIErY€HHOMN OJIeXke.

7. CIO’)K€THO — POJIEBBIE UTPHI:
«bonbHuIaY

OKTSI0pb

1.VYTpennss TMMHACTHKA,
TUMHACTHKA ITOCJIE CHA.
2.JlpixaTenbHast TMMHACTHKA
«Berepok»

3. OOJ1 «Buramunsl 5 1000 —
OBITh 3JI0POBBIM 51 X0Uy !»

4. Onwit: «['ge kuUBET BO3AYX» -
UTPBI C COJTOMUHKOM.

5. PaccmarpuBanue amb00MOB ¢
dboTorpadusimu: «3akansics,
€CJIM XOYellb OBITh 3/T0POB!»

6. Bocnipusitue XyJn0’KeCTBEHHOU
mutepatypsel: A. bapto «JleBouka
qymaszas»

8. TlampumkoBasi TMMHACTHUKa C
IPOTOBapUBAHUEM «BcTpeua
OCEHb»

1. Byknetsr: «IIpodunaxtuka
IUIOCKOCTONUS Y MJTQIIITNX
JOIIKOJILHUKOBY

2. Koncynbranmu: «lIpaBunbHoe
U 3JI0pOBOE MUTAHHE JIETEH»

3. HWudopmanmoHHbIE CTECHJIbI:
«CoBeTsl o YKPETUICHUIO
3JI0pPOBbS JIETEH»

HOSIOPB

1.YTpennss TUMHACTHKA,
TUMHACTHKA TTOCJIe CHA

2.00/] Jlenka «OBomu #
bPYKTHI»

3. Bocrpusitre XynoxecTBEHHOU
mutepatypbl: C. Muxankos «lIpo
J€BOYKY, KOTOpas JI0X0
Kyllanay; 3araJJku 1 MOCJIOBUIIbI
10 TEME.

4. IunakTHYEeCKUE U HACTOJIbHbBIC
urpsel: «YUyAecHbId MEMOYEK»;
«YTo nmumrHee»

5. becenwl: «Jlns yero HykHa
3apsiakay, «4ucToTa U 310pOBHE
6. [TonBuxubIe UTPBI:
«CONHBIIIKO U AOXKIb», «JleHp u
HOUYbY, «CaMOJIEThIY,

1. Komriekc 3apsiok «3apsijaku-
OO Y TKH»

2. Koncynpramuu: «I[IpaBuibHOE
Y 3JJ0pPOBOEC MUTAHUE JIETEN

neKadpb

1.Vtpenuss TMMHACTHKa,
TUMHACTHKA MOCJIE CHA.

2. JlnmakTuyeckue WUTPBI:
«OneHeM KyKi1y Ha IPOTYJIKY»

1. TlpoBeneHue pOAUTETHCKOTO
coopanus «O  310pOBbE  —
BCEPBHE3!»

2.
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3. Xoanrba 1o pedpucToit JocKe U
MAaCCaXHbIM KOBPHUKOM.

4, OKCIIEpUMEHTHPOBAHMUE :
«Bommeonoe Mpuio», «ToHer —
HE TOHET», UTPHI C BOJOM.

5. TlomBuxubie wurpel: «Haiiau
CBOE MecTO», «MBbBI — BecelbIe
pebsita»

6. OOJ1 Pucosanue «ButaMuHK#H»

BbIBOABI 110 IPOEKTY:

Y nereil MOSBWINCH MpeJCTaBieHHE O 3akanuBaHu, o 30K, 3HAYMTEIBHO
pacuIMpuiICss UHTEPEC U MOSBWIACH MOTPEOHOCTh K JTUYHOW TMTHEHBI, TTOSBUIOCH
KeJaHue K 3aHITUSAIM  (PU3KYJIbTYpO#, CHOPTOM, YTPEHHEH THMMHACTUKOM;
AKTMBU3UpPOBAaNach pedyb. Y POAUTENEH M JE€TEM HM3MEHWIOCh OTHOUIEHHE K
3aKAIMBAaHMIO, KaK K 0370OPOBJICHUIO OpPraHU3Ma.

Pomurenn BOCIIUTAaHHWMKOB TPYyNIbl NPUHSJIMCh AKTUBHOE Y4YacTHE B
peann3anum IpoeKTa.

A camMoe TJIaBHOE, Y JeTel OCTal0Ch MO3UTUBHOE OTHOIICHHUE K 3aKaJMBAHMIO,

YKPEIJICHUIO OpPTaHU3Ma, K 3aHATUAM (PU3KYJIBTYPOH, UTpaM, MOSIBUIIOCH JKEJIaHUE
BECTH 3[I0POBBII 00pa3 *KU3HU.
IlepcnexkTuBBI JgajibHelIIeil paldoThI: C LEJIbI0 MOBBIIIEHHWS HWHTEpeca K
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HH HEOOXOJUMO MPOA0HKATH CUCTEMAaTUYECKYIO0 paboTy B
JAHHOM HAaIIpaBJICHUHU 4YEpe3 CO3J1aHUME U PEAIM3alUI0 HOBBIX COBMECTHBIX
IIPOEKTOB, ¥ UCIIOJb30BAHNE HHTEIPUPOBAHHOIO IIOAX0/1a B ’TOM HAIPABJICHUHU.
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