
 

Шнуровка - незаменимая помощница в развитии маленьких нежных 

пальчиков.⠀ 

Часто приходится слышать от мамочек: 

- У нас шнуровка «не пошла». 

- Моему ребёнку шнуровка не интересна. 

 

Ребёнку не интересно то, что вызывает трудности: 

- Если недостаточно развиты пальчики и нужен вариант шнуровки 

попроще. 

- Если игрушка выполнена не грамотно и ребёнку неудобно держать ее в 

руках, а играть тем более. 

- Игрушка выполнена не качественно, например, дерево не отшлифовано 

и шнурок цепляется за торчащие стружки, мешает, раздражает. 

Будьте внимательны при выборе игрушек, чтобы они не пылилась без 

дела, а использовались по назначению. 

Какие шнуровки бывают, какую выбрать для начала и как потом 

усложнять игру? 

Начинать шнуровку можно с 8 месяцев. 

Ну, и как тут удержаться, не процитировать бессмертную фразу 

печального ослика Иа из сказки про Винни-Пуха: 

- Входит… и замечательно выходит! 

По этому же принципу устроены первые игрушки малыша со шнуровкой. 

В идеале она должна быть плоская и простая, чаще всего встречаются в 

форме пуговиц. Малышу предлагается во время игры провести шнурок 

через отверстия. Время игры со шнуровкой 2-3 минуты. 

Следующая по уровню сложности идет объемная шнуровка. Она 

может быть в виде цилиндра, яблочка, груши, коробочки. Пусть малыш 

попробует угадать, из какой дырочки сейчас появится червячок. 

Предварительно поместите червячка в яблочко. Познакомьте червячка с 

ребенком. У него есть имя – Кузя и он очень хочет поиграть. Вместе с 

ребенком помогите червячку проложить цветную дорожку через две 

дырочки, затем через все яблочко. 

Примерно в 1 год - 1,5 года ребенку можно давать шнуровку сложнее 

– бусы. Они уже без помощника в виде толстого червячка или иголки-

палочки. Но отверстие в бусине должно быть не менее 8 мм. 

с 1,5-2 лет ребенок может не только шнуровать, но и начинает 

классифицировать предметы. Можно предложить надеть на шнурок 

только грибочки или только ягодки, только красные бусины и т.п. 

Примерно в 2-2,5 года можно предложить шнуровки в которых нужно 

пришить маленькие детали к более крупным. Например, украсить елочку 

или надеть грибочки на спинку ежика. 

Для детей от 3-х лет существует такое занятие как рисование 

шнуровкой... Конструкторы со шнуровкой... Сюжетные шнуровки... 



Шнуровки-бусы очень полезны для детей. Они не только помогут 

развить глазомер, усидчивость и мелкую моторику, но и подарят ему 

много приятных минут для общения с мамой. С их помощью можно 

придумать самые разные игры. Вот некоторые из них: 

⠀ 

Прятки 

Запрячьте бусинки в мисочку с крупой и попросите малыша их найти. 

Такое занятие прекрасно подходит для развития мелкой моторики. 

⠀ 

Завертушки 

Заверните каждую бусинку в фольгу или бумагу. Пусть малыш их 

разворачивает по одной и надевает на шнурок. 

⠀ 

Собираем по схеме 

Нарисуйте разноцветную схему для бус и попросите ребёнка сделать то 

же самое из бусинок. 

⠀ 

Снимаем-попадаем 

Дайте ребёнку веревочку с бусинами. Пусть малыш снимает бусины по 

одной и складывает их в сосуд, у которого отверстие чуть больше 

диаметра бусины. 

⠀ 

Шнуруем вместе 

Объясните ребенку правила: нужно нанизать столько-то бусинок, а потом 

передать шнуровку вам. Вы также надеваете оговоренное количество 

бусин и снова передаете шнуровку малышу. Проигрывает тот, кто забыл 

вовремя передать шнуровку или ошибся в счете бусинок. 

Игра научит малыша не только считать (начинайте с количества 1, 2, 

постепенно увеличивайте), но и вниманию и самоконтролю. Крохе нужно 

постоянно помнить о том, чтобы вовремя передать шнуровку вам. 
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