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Buo npoexkma: ®Ou3KyJIbTypHO-03J0POBUTEIbHBIM.
Jlonzocpounwtit — oxtsa0ps 20161, — anpens 2017T.
Yuacmnuxu npoekma:
['pynmbt Nel-10: netu v BocuTaTe n; HHCTPYKTOP MO (PU3HUUECKOUN KYIbTYype,
MY3bIKaJIbHBIE PYKOBOJIUTEIIH.
Hanpaegnenue: «Pusnyeckoe pa3Butue», «CoOuagbHO — JMYHOCTHOEY,
«ITo3HaBaTenbHO — peueBoey», «XyI0KECTBEHHO — 3CTETUUECKOE PA3BUTHEY.
AKkmyanvbHocmb npoodemol
® [pOMNaraHIupOBaTh 310POBBII 00pa3 )KU3HU CPENIU IETEU U B3POCIIbIX;
® KellaHHE 3a00TUTHCA O CBOEM 3/I0POBbE, UCIIOJB3YSl PA3TMYHBIE METO b
03JI0OpOBJICHHS,;
¢ OdopmieHne BEICTaBKU JETCKUX PUCYHKOB U MOAEINOK, (hoTorpaduii «B
3JI0pPOBOM TEJI€E - 310POBBIN qyX!»
Ilenv npoexma:
e cdopMupoBaTh y IeTEM TONIKOJILHOIO BO3pacTa OCHOBBI 3J0pOBOIro 0Opasza
KU3HU;
® 0OUTHCS OCO3HAHHOTO BBHITIOJIHEHUS MTPABUII 3/I0POBbECOCPEIKECHUS U
OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHUS, KAK K COOCTBEHHOMY 37I0pPOBBIO, TaK U
3I0POBBIO OKPYKAIOIIUX;
® BbI3BATH YMOIMOHAIBHO- MOJOKUTEIBHOE OTHOILIEHHE K MTOABUKHBIM
Urpam, CHOPTUBHBIM YIIPAXKHEHUSIM, K 3aHSITHSIM CIIOPTOM.
3aoauu npoexkma:
® MpOAO0JKAaTh (POPMHUPOBATH y IETEH MO3UIMU NPU3HAHUS LICHHOCTH
310pOBbSI, UYYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 33 COXPAHEHUE U YKPEIJIEHHE CBOETO
310POBbBS;
® 3aKpEIUIATH 3HAHUS O 3JOPOBBIX MIPUBBIYKAX, O HABBIKAX TUTHEHBI, O
BJIMSIHUY 3aKaJIMBAaHUS Ha 3I0POBbE YEIOBEKA.

IIpodykmut npoexma:
e «B 310p0OBOM TENE — 3TIOPOBBIN TyX» - BLICTABKA IETCKUX PUCYHKOB, CTEH/T
¢ dhororpadusmu nereii. MadopMaIimoHHbIe CTEH/IBI.
e (O310pOBUTEIBLHO-/IBUTATENIbHAS JEATEILHOCTD JICTEH.

Iloozomoeumenvhulii 5man

® CO3JIaHWE YCIIOBUH IS peaanu3aliy MPOeKTa, MO00p METOIMIECKON
JUTEPATYPHI, TOCOOMH, TMOIBMKHBIX UTP, TETCKON JUTEPATYPHI, 3ara/IOK,
MOCJIOBHUIT ¥ TIOTOBOPOK, BUIEO MAaTEPHAIIOB, MATEPUATHHO TEXHUYECKOM
0a3sl;

e OpraHu3zaiys pa3BUBAIONICH Cpebl, OO0 MOCOOUMI U MHBEHTAPA,
MIOTIOJTHEHUE YTOJIKa 370POBBS, TTOJA00PKA XYA0KECTBEHHOH JINTEPATYPHI,
nimoctpanuid o 30K;



L HOI[60p MY3bIKH U PCIIaKCAlIUU 1 OT/bIXd, HACTOJbHO-TICUATHBIC UT'PLI,
KOHCIICKTOB I10 I[BI/IFaTeJ'II)HO-OSHOPOBHTCHBHOﬁ JCATCIBbHOCTH.

Ilpakmuueckuii 3man
peanuszayuu npoekma

Henw:

® YKPEIUIATh PU3NYECKOE 310POBbE JACTEH;

3aKpEIIATh U COBEPILIEHCTBOBATH JIBUTATEIbHBIE YMEHHS U HABBIKH JIETEH;
dbopMHpoBaTh y JieTel MOTPEOHOCThH OBITH 310POBBIM;

pa3BuBaTh (PU3NUECKUE KAUECTBA — BEBIHOCIUBOCTD, OBICTPOTY, IOBKOCTB;
BOCTIUTHIBATh MHTEPEC K GU3KYIBTYPE U CIIOPTY, BOJIEBbIC KaUECTBA,
pa3BUBATh CTPEMIICHHE K MOOEE U YBEPEHHOCTh B CBOMX CHUJIAX, YUUTh HE
TOJIBKO MTOIY4YaTh PaJOCTh OT CBOMX PE3YJIbTATOB, HO M MPEOI0JIEBAThH
pa3o4yapoBaHKE IIPU IPOUTPHIBAHNM.

[TpoekT meTckoro caja «3I0pOBO KHUTh 3J0POBO!» COCTOUT U3 IMIPOCKTOB TPYIII
No1-10.

IIpoexT BTOpO# rpynnbl paHHero Bo3pacra Nel

(Bociutarenu Skymesa C.A., babymkuna H.1.).

Tema npoekra: «3JOPOBO KUTbH 3I0POBO!»

Bua npoekra: TBopueCKUii, MHPOPMAITMOHHO-UCCIIEAOBATEIbCKUH,
ITO3HABATEIILHO - UTPOBOM.

Cpoku peaju3anuu NPOEKTAa: JOJITOCPOUHBIN (OKTIOPH — anpeib)
Y4acTHMKM NPOEKTA: JIETU BTOPOM TPYIINBI paHHET0 BO3pacTa, BOCIIUTATEIIH,
pPOJIUTENH.

AKTYaJIbHOCTB: 3JI0pOBbI 00pa3 )KM3HU - OJIMH U3 BAXKHEUIINX (PaKTOPOB
COXpaHEHUS 3/I0POBbsI U OJAronoxy4usi peOeHKa, OH ONpeeNsieT KaYeCTBO KU3HH,
a JIOIIKOJIbHBIA BO3PACT — 9TO BAXHEHIIHI Mepro, Koraa GopMUpyeTcs
yesoBevecKast TMYHOCTh. OXpaHa XKU3HU U YKpeIuleHne (pu3n4eckoro u
IICUXUYECKOT0 3I0POBbS JE€TEH — OIHA U3 OCHOBHBIX 3a/]1a4 JOLIKOJIBHOTO
oOpazoBanust. OcCOOEHHO OCTpPO 3Ta 3ajjaya CTOUT B aJalTallMOHHBIA IEPUO,
KOrJia y JIeTei HaOIro1aeTcsl 3HaYUTENbHOE YBEIMUEHUE KOJIMYEeCTBa CIIyyaeB
3a00JI€BaEMOCTH, YTO TPEOYyeT HEOOXOAMMOCTH HUCIIONH30BAHUS COBPEMEHHBIX,
MHHOBAIIMOHHBIX MOJX0J0B B BOCIUTATEIHbHO-03/JOPOBUTENBLHOM padoTe.
310pOBbE, 3A0POBBIM 00pa3 )KU3HU — Ta LIEGHHOCTh, KOTOpasi OCTaeTCs
HEUCCSIKAEMOM HA MPOTSKEHUU BCEW KU3HU 4esioBeKa. [[puBbIUKaA K 30pPOBOMY
o0pa3y )KM3HU MOXKET CTaTh TEM yCIIOBUEM, KOTOPOE MO3BOJUT PACTU U
pa3BuBaThca Kaxaomy pedenky. M popmupoBanre 3Toro IeHHOCTHOTO KauecTBa



JIMYHOCTH BO3MOKHO TOJIBKO MPU YCIIOBUU €T0 LIeJICHANPABICHHOTO
dbopMHUpOBaHUS KaK B JETCKOM Cafy, TAK U B CEMbE.

[ToTpeGHOCTH B 310pOBOM 00pase KU3HU HEOOX0TUMO (POPMUPOBATH C PAHHETO
netctBa. [Ipu mpodeccrnoHanbHOM MOIX0E K BOIIPOCaM 3I0POBLECOCPEIKCHUS Y
Ka)XI0ro peOeHKa YKPETUIIeTCs KeJIaHUe ObITh 3JI0POBBIM, BRIPACTH KPACHBBIM,
aKTUBHBIM, YMETh OOCITY>KUTh U BECTH ce0s Tak, 4TOObI HE IPUUMHUTH Bpea cede
u ApyruM. C MOMOUIBIO B3POCIOro peOEHOK OCO3HAET: JIJIsi TOTO, YTOObI OBITH
3JIOPOBBIM, HY>KHO €KEIHEBHO BBITIOTHATH (PU3NICCKUE YIIPAKHEHUS, 3aKaJISAThCS,
JIeNatTh 3apsaaAKy, COOTI0AATh PEXKUM JHS, €CTh 3I0POBYIO MMHUIILY, CICIUTH 32
YUCTOTON MOMEINICHMSI, a TAK)KE COOJIFOIAaTh MPaBHUJIa TUTUCHEI.

OpHa 13 3a/1a4 BOCHHUTATEIbHO-00pa30BaTEILHOTO Ipoliecca — MOMOYb MaJblIaM
U X POIUTEISAM BbIpaOOTaTh COOCTBEHHBIC KU3HEHHBIC OPUEHTUPHI B BRIOOpE
3I0pPOBOTO 00pasa KU3HU, HAYYUTh OIICHUBATH CBOM (DM3HUECKUE BO3MOKHOCTH,
BU/JICTh NIEPCIIEKTUBBI UX PA3BUTHS, OCO3HATh OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOE 3/I0POBhE.

IIpoGJiema: €T HE UMEIOT JOCTATOYHBIX 3HAHUM O MPABUJIAX JUYHOW FMTHEHBI,
npo(UIAKTUKE, COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHHIO COOCTBEHHOIO 310pOBbs. JleTn He
3HAKOMBI C TIOHSTUEM «3J0POBBII 00pa3 )KM3HMW», OHU HE OCO3HAIOT 3HAYUMOCTh
3JI0pPOBbS M TOI'O, KaK €r0 COXpaHUTh U YKpenuTh. Ilocie mposenéHHoro onpoca
Cpel POIUTEIIEH CTaJIO ITOHATHO, YTO MHOTUE POJUTENN HE COBCEM IIOHUMAKOT, UTO
TAaKOE 3[J0POBBII1 00pa3 XKU3HU; Y HUX OTCYTCTBYET IPEACTABICHUE O KOMILIEKCHOM
XapakKTepe JAHHOTO MOHSATHSI.

eab nmpoexkTa: GopMUpOBaHUE OCHOB 370pPOBOT0 00pa3a )KU3HU y IETEH paHHETO
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.
3agaum:

/s neTei:

1. laTh mepBOHaYaIbHBIE MPOCTEHINNE MPEACTABICHUS O 3JI0POBOM 00pase
KU3HY;

2. ®opMupoBaTh NEPBOHAYAIIBHBIE MTPE/ICTABICHUS O ce0e, Kak OTIEIbHOM
4esioBeKe; 00 AIIEMEHTApPHOM 3HAUEHHUHU KaXKIO0ro opraHa Jiisi HOpMaJbHOM
KU3HENAEATEIIBHOCTH YEJIOBEKA;

3. BocnuteiBaTh CIOCOOHOCTh HACIAXKIAATHCS XYJ0KECTBEHHBIM CJIOBOM (3arajiki,
MOCJIOBUIIBI, CKa3KU, CTUXH).

4. PacmupsTh 3HaHMS O MOJIE3HBIX MPOIYKTAX, UX 3HAYEHUU JJI 310POBBS U
XOpOILIEr0 HACTPOEHUS; O MOJIb3€ BUTAMUHOB M UX 3HAYEHUU IS 30POBBS
YeJI0BEKa.

5. BocniuTeIBath y A€TEN MPUBBIYKY K AKKYPATHOCTH U YUCTOTE, IPUBUBATH
KyJIbTYPHO-TUTUEHUYECKHE HABBIKHA U MPOCTEUIIINE HABBIKM CAMOOOCITY)KHBAHUS;



6. [loBbiaTh HHTEpEC AETEH K 3A0POBOMY 00pasy KU3HH Yepe3 pa3HOOOpa3HbIe
dbopmMbl U MeTOIbI GUBKYIBTYPHO-03I0POBUTEIHLHOM pabOTHI.

JL1st ponuTenei:

1. IToBbIIATH NEAATOTUYECKYIO KOMIIETEHTHOCTD POJUTEIICH MO BOIIPOCaM
COXpaHEHHS U YKPEIUJICHUS 370pOBbs JIETEH, CHOCOOCTBOBATh CO3/IaHUIO aKTUBHOM
MO3ULIAH POJUTENIEN B COBMECTHOM JBUTATEIBHOM JECATENBHOCTH C JIETHMH.

2. Crioco6CTBOBATH CO3aHUIO AKTUBHOM MO3UIIMK POIUTENIEH B COBMECTHOM
JIBUTaTEJILHOM AESITEILHOCTH C JETHMU,

3. JlaTh npeacraBieHUe pOIUTENAM O 3HAYMMOCTH COBMECTHOM JIBUTATEIIHLHOM
NEATETLHOCTH C IETHMH, O TTOJIE3HOM M BPEIHOM MHIIE, O COOIOACHIN HABBIKOB
TUTHCHBI.

Jli1 menaroros:

1. YcTaHOBUTH MapTHEPCKUE OTHOILICHUS C CEMbEU Ka)KI0TO BOCIIMTAHHUKA,
OOBEIMHUTH YCUJIMS ISl pPa3BUTHSI M BOCIIUTAHMS JIETEH B BOMPOCAX O 37J0POBOM
oOpa3ze XU3HH,

2. Coznatb atMocdepy OOLTHOCTH UHTEPECOB, SMOIIMOHATILHON B3aUMOIIOIIEPIKKU
B MPOOJIEMBI JIPYT JIpYra;

3. AKTUBU3HPOBATH U 000TaIlaTh BOCIIUTATEIbHBIE YMEHUS POIUTENEH,
MO/JIEP>KUBATh UX YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX MEIarOTMYECKUX BO3ZMOKHOCTSIX.

(I)OprI M METOABI peaJIH3alMH.

DopMbI:

» HaGmronenus;

* becenpr;

* CUTyaTUBHBIN pa3roBop;

* 3aHATHS;

* UreHne Xy10KECTBEHHOM U MTO3HABATEIIHON JIUTEPATYPBHI;
» PaccmaTtpuBanue ¢potorpaduii 1 WILTIOCTpaLUii;

* [ToaBHKHBIE U MY3BIKQJIBHBIE UTPHI;

* ['umHacTuKM (yTpeHHUE, JbIXaTelIbHbIE, TOCIIE CHA);

» KoHcynpranuu (poaurensim).

Meroabl:

 CnosecHble: becena, yTeHNe XyA0KECTBEHHOM JIUTEPATyPbl, CTUXOTBOPEHMS,
paccka3s BOCIUTATENIS, YTCHUE U pa3y4UBAaHUE IIOTEIICK U [IOCIOBULL, OTrabIBAHUE
3araJiok.

* Harnsansie: PaccmatpuBanue gororpaduil v WiutrocTpaiuii, KapTuH, KHUT,
[I0Ka3 BOCIIUTATENEM YIIPAXKHEHUN, THMHACTHK.



* [IpakTueckue: [IponykTrBHas NEATEIBHOCTD, 0310POBUTENBHAS AEATEIIBHOCTb,
MY3bIKaJIbHasA IEATEIbHOCTD, SKCIIEPUMEHTUPOBAHUE.

* UrpoBsie: [IugakTHYECKHE , TTOJIBUKHBIE, TAJIBYNKOBBIE U CFOKETHO- POJIEBBIE
WTPBI.

PecypcHoe o0ecnieueHne nmpoeKra.

OU3KYIBTYPHBIN YTOJIOK B TPYIIIIE.

MeTtoanueckuii HHCTpyMEHTapuil (KapToTeKa MOABUAKHBIX UTP, KOHCIIEKTHI Oece]l,
3aHITHH, CLICHAPUU PA3BICUYCHUM, Xy10KECTBEHHAS JTUTEpaTypa U T. 1.)
[TonOopka METOIUYECKON JTUTEPATYPBI.

B xozne peanuzanuu npoeKkTa IPOUCXOIUT UHTETPAIUs CIETYIOMINX
oOpa3oBarenbHbIX 0bsacTeit: «duznyeckoe pazButue», « ColraibHO-
KOMMYHUKAaTUBHOE» «Il03HaBaTEIbHOE pa3BUTHUE, «XYA0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOE pa3BUTHE» «PeueBoe pa3BUTHE)» B MPOLIECCE CO3AAHUS UTPOBBIX U
npoOJIeMHBIX cUuTyaruil, npu opranuzamnuu OO/I.

IIpenmnoJiaraeMbii pe3yabTaT:

* ¥V nerel BOCIIMTAaHA IIPUBBIUKA K AKKYPATHOCTH Y YUCTOTE, IPUBUTHI KYJIBTYPHO-
TUTHEHUYECKUE HABBIKU U MPOCTEHIIINE HABBIKU CaMOOOCITYKUBAHHUS.

* V nereit chopMupoBaHbl IEpBOHAYATBHBIC MPEICTABICHUS O ceOe, Kak
OTZEJIBHOM YEJIOBEKE.

 Co3gaHa 370poBbecOeperalas 1 pa3BuBarolas cpeaa, ooecrneunBaromas

KOM(pOpTHOE NpeObIBaHNE peOCHKA B IETCKOM Cay

* BoBneuenue poauteneit B GU3KyIbTypHO-0310pOBUTENBHYIO padoTy OV,
BO3POCIINIA UHTEPEC K BOIIPOCAM BOCTIMTAHMSI 3J0OPOBOT0O peOEeHKA U MOTHUBAIINH
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

/11 neTein:

* hopmupoBaHue IpeaCTaBICHUM 1eTel 0 cede, Kak OTACIbHOM YEJIO0BEKE, O
4acTsX CBOETO Tella, UX Ha3HAYCHUH;

* OCBOGHHUE JE€THbMH KYJIbTYPHO-TUTHMEHHUYECKHUX HABBIKOB U HaBBIKOB
CaMOOOCITyKHBaHHS;

* (hbopMHpOBaHUE Y JIE€TEN IPYIIbI IPUBBIYKH K 30POBOMY 00pa3y KHU3HHU;

* oOoraileH1e 3HaHUH O MOJIb3€ BUTAMUHOB, TOJIE3HBIX MPOIYKTOB, MX 3HAYCHUH JJIsI
37I0pOBbSI YEJIOBEKA;

* aKTUBU3AIMS I03HABATEIILHON aKTHBHOCTH (JTFOOO3HATEIIFHOCTH).

J1J1s1 poauTee:

* IOBBIICHUE YPOBHS 3HAHUW B BONPOCAX COXPAHCHUS U YKPEIUICHUS 310POBbS
nerel, B pOpMHUPOBAHUM Y HUX MPUBBIYKH 37J0POBOMY 00pa3y >KU3HU;



* YMEHHUE UCTOJIb30BaTh MPAKTHUYECKUE MPUEMbI (HOPMUPOBAHUS IPUBBIYEK
310pOBOro o0pasa )KM3HHU y AE€TEH, OKa3aHHE MPAKTUYECKON TOMOILH AETSIM B
OCBOCHMU HABBIKA;

* aKTUBHOE€ Y4YaCTHE BO BCEM BOCHUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHON paboTe rpymnisbl,
OKa3aHME MIOMOIIY IIearoraM B peaJM3aluu IPOEKTa: B U3TOTOBICHUU
OCOOUM, TUJAKTUYECKUX UTD.

JJ1 menaroros:

° er'IY6J'I€HI/IC, CUCTCMAaTHU3alluA 3HAHMU 1O 300POBOMY 06p33y KHN3HH, IICTAI'OTHKC
I[CTGﬁ PAaHHCTIO BO3pacCTa,

* TIOBBIIICHUE YPOBHS MPAKTUYCCKUX YMEHUH IJITAHUPOBAHUS pabOTHI C ICTbMH U
POJIUTEIISIMH,

¢ CHMKCHHUC YPOBHA 3a00JIEBAEMOCTH neTeﬁ;

¢ AKTUBU3ALA COTPYAHUYCCTBA C pOAUTCIIIMU BOCIIMTAHHWKOB, ITIOBBIIIICHUC YPOBHA
MOTHBAIIUH pOI[I/ITeJ'Ief/'I I'PYIIIIBI HA BSaHMOHCﬁCTBHC C COTpYIHHUKaAMHU I[Oy

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTD !

JlaHHBIN POEKT HAIpaBJIEH Ha YKPEIJICHUE 3/I0POBbs M pa3BUTHE HU3HUUECKUX
KAQ4eCTB JOIIKOJIbHUKOB.

Hrorosoe meponpusitue:

PazBneuenue « B roctsax y Mongoasipay.
BricTaBka KHMKEK-MaJbIIIeK «Mos Tro0uMast MOTEIIKa
[Ipe3eHTanus npoeKTa Ha MPOCMOTPE MEAArOTUUECKON JEATEILHOCTH

IlepcniekTUBBI pa3BUTHS NMPOEKTA:
* Tpaucasaus onpiTa B APYTUX BO3PACTHBIX TPYIIIAX AETCKOTO Caja.
* Pacimmpenue npoekTa, 1006aBiIeHHs] HOBBIX TeM, (opM pabOTHI.

* [Ipe3enHTarus mpoekTa B IETCKOM Cajy, MyOJIMKaIus Ha CalTe.

MeponpusiTusi IpoeKTa
OxkTs0pb
1. becena «YucroTa u 310poBbe» (cM. npuinoxeHue Nel);

2. Urenue xynoxxectBeHHOM autepatypshl: K. UykoBckuit «Moitnonaeip», A. bapto
«JleBouka uymasas».



3. PazyuuBanue noremiek: «Boauuka, Bonuukay, «Pactu, koca, 10 noscay;
4. Baneonorunueckas ckaska «IIpo Hactio» (cM. mpunoxkenue Ne2);
5. TBopueckas urpa «B roctu Kykia K HaM IpUIUIDY;

6. Annaktrueckue urpel: «Tansg npoctyaunach», «BeiMoem Kykiy», «lIpaBuna
TUTHEHbD (CM.npusiokeHne Ne3);

7. Koncynbranus ansa ponureneit «Kak npuBUTh JETAM KyJIbTYPHO -
TUTHCHUYCCKUE HABBIKM)

Hosiopb
1. becena «Kaxk st Oyay 3a00TUTBCS O CBOEM 370pOBbE» (CM. mpusioxkeHue Ne 1);
2. PazyuuBanue nocjioBHI] O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HHU;

3. Urenue xynoxectBeHHOM utepaTypbl: K. UykoBckuit «/{oktop Aibomury, I
3aitneB «Kpenkue-kpenkue 3y0b1»;

4. Innaktuueckas urpa «Komy uto HyxkHO» ( cM. npusioxkenue Ne3);
5. TBopueckas urpa «bosibHULIAY;

6. Pexomenmanmum 1 poauTee « Y4um peOeHKa CaMOCTOSTEIIBHO YUCTUTh
3yOBI»

7. IlpogykTUBHASI IEATEIBHOCTh: KOHCTpYHpoBaHue «CTPOUM JETCKYIO
OOJBHUILY;

8. Baneonoruueckas ckaska «IIpo 6ombHbIe 3yOKn» (cM. mipuioxenue Ne 2);
JlekaOpb
1. becena «Mpl ObUIH B TOCTSIX y Bpada» (cM. npuioxkenue Ne 1);

2. Yrenne xynoxecrBeHHOM autepatypsl: E. [lknoBcknii «Kak meunnm MUALIKY»,
C. IIpokodreB «Pymsubie meukn», H. Cakconckas «I'ae Moii nanpuuk?!»;

3. [IponykTrBHAs NEATEILHOCTD: JIeKa « BUTAaMUHKU JJIs1 MUTITKI,;
4. lnnaktuueckoe ynpaxkuenue: «Ecim kTo-To 3a06oem» (cM. npusiokenne Ne3);
5. Baneonoruuecka ckaska «IIpo 3aina-rps3nyito» (cM. npuiioxenue Ne 2);

6. Co3nanue MamsITKH JJIsl poauTesed 1mo (opMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pasa
JKU3HU Y JETEH;



7. Mactep-kiacc 1ist ponutenei «Ou3kynbTypHOe 000py10BaHHE CBOMMU
pyKamm»;

8. dotopenoprax «Bceit cembeit MbI TIOOUM CITOPTY.

SuBapnb

1. becena «S1 3Har0, YTO MOKHO, YTO HENB35», «be30MaCHOCTh B HAIIICH TPYTIIIE)
( cm. mpunoxenue Ne 1);

2. lugakTryeckue, pa3BUBAIOIIME UTPHI U yIIpakHeHUs: «IcTouHnKH
ormacHocT», «rpa — geno cepbeznoe» (cM. npuiiokenne Ne3);

3. Urenue xynoxectseHHoM nuteparypel: C. Mapmak «[louemy y uenoBeka qBe
PYKHU U OJIUH A3bIK», «OauH u 1Ba», E. [lepmsik «IIpo HOC U A3BIKY;

4, HpOI[YKTI/IBHaH ACATCIIBHOCTL: PUCOBAHHC «Termnas manka I KYKJIBD»

5. TBopueckas urpa: «CeMbs», «bonpHHIaY), «ANITEKaN;
6. Baneonorunueckas ckazka «I[Ipo byky» ( cMm. npusosxxenue Ne2);

7. Pexomenpanmu Jj1st poauTeneit «PexxuM qHs Kak cpeicTBO BOCITUTaAHUS
3JI0POBOTO PEOCHKAY

deBpaJib
1. becena «Ilone3Hoe — He none3Hoe» ( cM. mpuiioxkeHue Ne 1);

2. Yrenne xynoxecrBeHHOM autepaTtypsbl: K. UykoBckuit «@egopuno ropey, JI.
3unb0epr «llonesnsie npoaykTe», B. BongapeHko «A3bIk U ymimy;

3. [IponykTUBHAs AESATENBHOCTD: JenKa «0I0K0»;

4. Jlunaktuueckue urpsl: «Yragai Ha BKyc», «Ha3oBu npaBuinbHO», «Ilocklika oT
00e3bsiHKIY (cM.Tpusiokenue Ne3);

5. Banenoruueckas ckazka «O BecenoM fA3bruke» (cM. mpuioxkenue Ne2);
6. DKCKypcusi B KaOMHET METUITMHCKOTO paOOTHHKA.

7. KoHcynbTanus [1Jisi poJUTeNiel «310pOBbE U MUTAHUE NETEN JOUIKOJIBHOTO
BO3paCTa»

Mapr



1. Becena «O 310poBoii nuiie» ( cM. nmpunoxkenue Ne 1);
2. Ctuxu «O 1oJIe3HBIX TPOLYKTAX);

3. UreHnue xynoxxecTBeHHOM urepaTypsl: I'. 3aiiueB «IIpuarHoro ammerutay, 1O.
TyBum «OBo1INY;

4. IlpoayKTUBHAas AEATENBHOCTD: pucoBaHue «B Hamem caay pacTyT BUTAMUHBLY;

5. lumaktrnyeckue urpsl: «HynecHbI MEIIOUEK», « Y3HAW U HA30BU OBOILLINY,
(cm.mpunoxxenue Ne3);

6. Banenornueckue ckaszku «JleaebHoe Mosokoy, «Kak Muiiika He TFOOHIT YUCTUTH
3yObD» (cM.npusioskenue No2);

7. CoBMecTHOE co3flanue TutakaTa «Mbl 3a 3710pOBbIN 00pa3 KU3HI

8. YCTHBIN KypHaN «Y4YUM JI€TE€W MPAaBUIBHO YMBIBATHCS»

Anpeyab
1. becena «3mopoBbe B mopsiake, cnacu6o 3apsake!» (cMm. npunoxkenue Ne 1);

2. Yrenne xynoxecrBeHHOU autepaTtypsbl: C. bsankosckas «tOns — uuctrons», C.
Muxankos «IIpo AeBOYKY, KOTOpas IUIOXO KYyILIAJIA»;

3. TBopueckas urpa «bosbHULIA», «ANITEKAY;
4. PazyuuBanue noremku «be3 BOJabl yMbUICS KOTHK. . .)»

5. upaktudeckoe ynpaxHeHue: «Pa3moku Ha Tapesikax MoIe3HbIe TPOIYKThDY
(cm. mpuioxkenue Ne3)

6. PazBneuenue « B roctsax y Moinoabipay.

IpoexT mutagmei rpynnbi Ne2

(Bocniutarenu [Tonomapenko O.I'., baGymikuna H.1.).
MHACHOPT HNPOEKTA «31OPOBO KUTbH 31I0POBO!»

1. Hazpanue npoekra: «3IOPOBO KUTbH 3IOPOBO!».

2. Bua mpoekra: uccie10BaTelbCKU, TO3HABATENILHO - UTPOBOM.
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3.IIpoGJiema: 1eTH HE UMEIOT JJOCTATOYHBIX 3HAHUH O JIMYHOU TUTHCHE.
4.1Ipoao/KUTENbHOCTb: JTOJTOCPOYHBIN (CEHTAOPh-aIpeb).

eab mpoekra:

e  PaszButTuHe KyNIbTypHO-TUTHEHHUECKUX HABBIKOB, (HOPMUPOBAHUE
MPOCTEUIIINX HABBIKOB TTOBEICHUS BO BPEMSI €]1bl, YMbIBAHUS.

o dopMupoBaHUE NPUBBIYKH CIEIUTH 32 CBOUM BHEITHUM
BUJIOM, YMEHHSI IPABHIIBHO MOJIb30BAThCSI MBUIOM, MBITh PYKH, JIULIO,
M0JIb30BATHCS MOJIOTEHIEM, PACYECKON, HOCOBBIM IIJIATKOM.

e  @opMHUpPOBAaHUE HABBIKOB MTOBEJEHUS 3 CTOJIOM: HE KPOLIUTh
xJ1€0, IEPEKEBBIBATH MHUIILY C 3aKPBITHIM PTOM, HE Pa3roBapuBaTh 3a
CTOJIOM.

e  ®opMuUpOBaTh HAYAIBHBIE MTPEICTABICHUS O LICHHOCTH
3J10pPOBBbS, YTO 3J0POBbE HAUMHAETCS C YACTOTHI TEJIA, YTO YUCTOTAY,
«KpacoTay, «310POBbE» — 3TO HEPA3IAECIUMBIC TOHATHS.

e [IpuBnedenue poaurenei K COOJIIOICHHUIO U Pa3BUTUIO HABBIKOB
JUYHOW TUTUEHBI 1I0Ma.

e  ®opMupoBaTh NOTPEOHOCTH B COOTIOJICHUN HABBIKOB TMTUEHBI
Y ONPATHOCTYU B IOBCEAHEBHOM KU3HU.

S. Pazpa0oTka npoekra:

1. I[OBGCTI/I a0 I[GTGﬁ Hn ux pOHHTeHGﬁ Ba’XKHOCTDB HpO6JICMI>I.

2.Ilogo6path  METOAMYECKYIO, II03HABATEIbHYI0,  XYAOXKECTBEHHYIO
JUTEPATYPY, UIUTIOCTPAUMOHHBIN MaTepUAIl 10 TAHHOM TEME.

3. [TopoOpath MaTepuabl IJ1s1 UTPOBOU ESITEIHLHOCTH.

4. TTonoOpaTh HEOOX0AUMbIE MAaTEpPHUAIIbI JJI1 TBOPUYECKON U MPOAYKTHBHOM
NEATEIbHOCTH.

6. AKTYaJIbHOCTDH IIPOEKTA:

* IMeHHO B JOIIKOJIBHOM BO3pacTe 0YeHb BAXKHO BOCIIUTATh y peOeHKa
MPUBBIYKY K UUCTOTE, aKKYPaATHOCTH, TIOPSJIKY.

* B MuaieM JOIIKOJIBHOM BO3pacTe ACTH MOTYT OCBOUTH BCE OCHOBHBIC
KYyJIbTYPHO-TUTUEHUYCCKHE HABBIKH, HAYYUTHCS TTIOHUMATh UX BaKHOCTb, JIETKO,
OBICTPO M TIPABUJILHO BBITIOTHSTH.

* HaBbIKM UM PUBBIYKH, IPOYHO CHOPMUPOBAHHBIC B JIOITKOJILHOM
BO3PACTE, COXPAHSIIOTCS Ha BCIO KHU3Hb

* [Ipu BoCIUTaHUM KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB OOJIBIIIOE
3HAUYCHUE UMEET MPUMEP OKPYKAIOIINX, POJUTEICH 1 BCEX OCTAIBHBIX YJICHOB
CEMBH
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* O0ecrieueHUE ITOCTOSHHOTO, 0€3 BCAKUX MCKIIIOUCHUH, BBIITOJTHEHUS
peOEHKOM YCTAHOBJIEHHBIX TUTHEHUYECKUX MPABUII, BEJET K YCBOCHHUIO PEOCHKOM
BCEX JOCTYIHBIX €My HABBIKOB.

* ToJIbKO MPU NOBCEAHEBHOM TMTUEHUYECKOM BOCITUTAHUU U KOHTPOJIE
MO3KHO TOOUTHCS (GOPMUPOBAHMS U 3aKpEIJICHHS Y peOeHKa MOJIE3HBIX HABBIKOB,
T.€. IEPEX0/ia UX B CTOMKHUE MTPUBBIYKH.

* IIpoekT HalmpaBJeH Ha pacluMpeHUe NPEICTABICHUN O 30POBBE U
310pOBOM 00pa3e )KU3HH, Ha OCMBICIICHHE JIEThbMU HEOOX0IMMOCTU Oepedb
3I0pOBbe. B mpoekTe yuuThIBalOTCS 0COOEHHOCTH MCUXOJIOTMYECKOTO Pa3BUTHUS
neteit 3-4 roga, BeIpaXkarouuecs B ClIoCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJIIO HaJT
MpPUBBIYKAMU, GOPMUPOBAHUEM MTPUBBIUKH K 3[I0POBOMY 00pa3y >KH3HHU,
HE0OXO0MMMOCTh (DOPMUPOBAHMS Y JACTEH KyJIbTYPHO-TUTHCHUYECKUX HABBIKOB;
BOCIUTaHUE OEPEKHOTO OTHOIICHUS K OKPYKAIOIIEMY; IIOUCK HOBBIX (hOpM
B3aUMOJICUCTBHS C POAUTEISMH.

7. ®opMBI peau3auMy MPOeKTa:

1.OpranuzoBanHas 00pa3oBaTeyIbHAS I€ITEIbHOCTD;
2.becenpr;
3.0OcHanieHre NpeaMeTHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM CPEIbI;
4.PaboTa ¢ pOaUTEISIMH.
5. PazBuBaromue, 1TMIaKTUYECKUE UTPBI.
8. YuacTHMKM NPOEKTA:
Bocnuraresan rpynnsi: [Tonomapenko FO.I'., baOymkuna H.H.
BOCIIMTAHHUKHU I'PYNIbI: BTOpas Miiajmas rpymna (Bo3pact 3-4 roaa);
POAUTEH BOCHUTAHHUKOB.
9. Mecto npoBenenusi: MAJIOVY Jlerckuii can komOuHMpOBaHHOTO BHma No 1
r.Ille6exnno benropockoii ob6macTm

10. MeToabl padoThI:

v HIuBUIyasIbHBbIH;
v' T'pymnoBoii;

v' TIpaKTH9ecKuii;
v" HarnsaHelii.

3agaun:

Ne Oopa3oBarebHbIE 00J1aCTH 3agaum

1. | CounanbHO-KOMMYHUKATHUBHOE pa3BUTHE | 1.3aKpenuTh yMEHUSI CAMOCTOSITENIbHO MBITh
PYKH IIepes €101, HaCyXO0 BBITHPATh JIUIO U
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PYKH MOJOTEHIIEM, OIIPSITHO €CTh, ACPKATh
JIOKKY B TIPaBOH pyKe, MOJIb30BATHCS
can(heTKOM, IOJIOCKATh POT 1O
HAIIOMHUHAHUIO B3pPOCIIOTO.
2.CchopmupoBaTh YMEHHUSI BBITOJTHATH
AIIEMEHTapHbIE MPaBUiIa KyJIbTYpHOTO
MOBE/ICHUSA: HE BBIXOJUTh U3-3a CTOJIA, HE
3aKOHYUB IIPUEM MUIIH, TOBOPUTH
"cacu6o0".

3.®opMUpPOBATH KYJIBTYPHO-TUTUEHUYCCKHE
HABBIKU y JACTEeH MJIQJIIIETO JOMIKOJILHOTO
BO3pacTa.

4.3akpenuTh NpeACTaBICHUS O MPaBUIIax
JUYHOMN TUTHEHbl; YTOUHUTD U
CUCTEeMaTU3UPOBAThH 3HAHUS JAETEH O
HEO0OXOIUMOCTH TUTUEHUYECKUX MPOIEAYD;
5.BocniuThiBath y eTeil jkenaHue BHITISICTD
YUCTHIMH, aKKYPATHBIMH U OTIPSTHBIMH. .
6.ChopmMupoBaTh HABBIKK MIPHEMa MMUIIU: HE
KPOIIUTH XJIeO, TPABIIIBHO TOJIH30BATHCS
CTOJIOBBIMU IpUOOpaMu, cala(eTKoH,
MePEKEBBIBATH MHUIILY C 3aKPBITHIM PTOM.

Xy,I[O)I(eCTBeHHO'BCTCTI/I‘IGCKOG pPa3BUTHEC

1.Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa U MY3bIKAJIBHOTO
ciyxa.

2. BocniuThiBaTh yMeHHE 01arolapuTh
B3pOCJIOr0, CBEPCTHUKA 33 OKA3aHHYIO
MTOMOLIb;

3. Bociutanue 4yBCTBO IPEKPACHOTO.

ITo3HaBatenprHOE pa3BUTUC

1.Pa3BuBaTh HaOIIOMATENLHOCTEL, BHUMAHHUE.
2.Bocniutanue y geTeil cO3HaHUS TOro, 4YTO
YeIIOBEK — YacTh MIPHUPOIBI U 00IIIeCTBa
YcraHOBIEHHE  TapMOHHYECKHX  OTHOIICHUH
JleTel C )KMBOU U HEXXUBOU MPUPOIOM.

3. Pacimupsth npeacTaBlICHUS O 3JI0POBbE, €ro
LIEHHOCTH.

4. ®opmupoBaHHe JIMYHOCTH peOCHKA
BocnuTtanue npuBbIYeK JIMUHONW TUTUEHBI
[MpodunakTika ©w  yCTpaHEHHE  BPEIHBIX
MIPUBBIYCK

PeueBoe pazButue

1.Pa3BuBaTh yMeHUS CIyIIAaTh HOBBIE CKa3KN
U CTUXH, CICUTH 332 PA3BUTHEM JICUCTBUS.
2.Pa3BuBaTh yMEHUS HHCLIEHUPOBATH U
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JpaMaTU3UPOBaTh HEOOJIBIINE OTPHIBKU U3
HAapOJHBIX CKa30K U IOTEIICK.

3.Pa3BuTHE yMEHUS UNTAaTh HAU3YCTh
MOTEIIKH U HeOOJIbIINE aBTOPCKUE CTUXH.

5. dusnyeckoe pa3BUTHE VYKperaTs U COXpaHATh 310pOBbE ACTEH
BBEJICHUEM (PU3KYJIbTYPHO-

037 0POBUTEIIBHBIX, 3aKATUBAIOIINX
MEPOIPUATHUN. 3aKaauBaHue peOCHKA U ero
JIBUTaTeNbHAasl aKTHBHOCTh. BocnuTeiBaTh
IPHUBBIUKY K 3710pPOBOMY 00pa3y >KU3HH.

11. llpeamoJiaraeMbiii pe3yJbTaT:
B xope peanuzanuu 3a7a4 npeanoaraeTcs, 4To AeTH NpUuoOpeTyT:

*[IpeacTaBieHHE O CBOEM TEJIE€ U OPraHU3ME;
*I1oBBICUTCS MHTEPEC J€TEN K 03OPOBIECHUIO COOCTBEHHOIO OPraHU3Ma;
* C MoMOIIIbI0 B3POCIIOTO MPUBOAUTE CE0s B MOPSIOK.

* Tlons30BaThCs HHAWBUAYAJIbHBIMU IIPCAMCTAaMU (HOCOBBIM IIJIaTKOM, Caﬂ(beTKOﬁ,

MOJIOTEHIIEM, PACUECKOM) .

* JlepKaTh JOXKKY B IIPAaBOH pyKe.

* [1o mopsiAKy 0J1€BaThCS U pa3ieBaThCs.

* [Ipu HeOOMBIION MOMOIIY B3POCIIOI0 CHUMATh OACKAY U 00YBb (pacCTEruBaTh
MyTOBUIIBI CLIEPEM, 3ACTEKKHU HA JTUITYyUKaX ).

* AKKYpaTHO CKJIQ/IbIBATh CHSTYIO OJCKIY.

* CneuTh 32 CBOMM BHEIITHUM BHJIOM.

* T1osb30BaTHCS MBUIOM, aKKYpPaTHO MBITh PYKH, JIUIIO, YIITH; HACYXO BBITHPATHCS
MOCJI€ YMbIBAHUSI.

* BemmaTh 1OJIOTEHIIE HA MECTO, MOJIb30BATHCS PACUECKON U HOCOBBIM TLIATKOM.
* [IpaBWJIBHO MOJIL30BATHCS CTOJIOBOM U YailHOM JIO)KKaMu, candeTKoil; He
KpPOIIUTH XJI€O, MepeKEBBIBATH MMHUIILY C 3aKPBITHIM PTOM, HE pa3roBapuBaTh

C TIOJIHBIM PTOM.

14. IlpeanoJiaraeMblii pe3yJbTaT NPOEKTA /ISl POAUTEICH!
* TloBbllIeHHE 3HAHUMN AJ11 00€CTIEUEeHUs YCIEIIHOTO Pa3BUTHS JETEH.

* [lomyueHue KOHCYJIbTAIlMU 10 BorpocaM (hOPMUPOBAHUS KYJIbTYPHO-
TUTHCHUYECKUX

HaBBIKOB.

* VkperieHue cBsi3eld MeX1y JETCKUM CafloM U CEMbEM.
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*M3mMeHeHne O3UIMU POUTENCH B OTHOIIIEHUH CBOETO 37I0POBBS U 3I0POBbBS
JEeTEN.

15.B03MOKHOCTH MPOEKTA AJIA BOCIHIUTATEJICH:
* TloBbIIeHne 3HAHUHN IO (HOPMUPOBAHHIO KYJIHTYPHO-TUTUEHUICCKUX

HAaBBIKOB y JIETEW MJIAJIIIETO AOLIKOJBHOTO BO3PACTA.
* @opMHUpOBaHUE BAJICOJIOTUYECKOM KYIbTYPHI.

* VirydieHue OTHOMICHUH MEXAY AETbMHU.

* YKperieHue CBSI3H C POJIUTEIISIMHU.

MeponpusiTusi NpoeKTa

Mecsu Tema ®opma padoTbI ®opma padoThI ¢ OcHamenue
¢ 1eTbMH POAMTEJISAMH NeAaroru4eckoro
npouecca
«Brocrax y 3aHsTHE 110 PA3BUTHIO peUr Bompocsr quis
Hoxropa (mpunoxenue Nel); Oecenpl
AiibonuTay 3HAKOMCTBO C mpodeccuei poauTenen ¢
Bpaua. JE€TbMH I10 TEME
3aHATHS.
«O3HakomiieHue ¢ | Jlunakruueckas urpa Koncynpranus IToss, pa3nenéHuble HA
C OKPY’KaIOIIHM» (mpunoxenue Ne2) KBaJpaThl, B LIEHTPE
E I10JI1 HEraTUBHAA U
H [I03UTUBHAsA KAPTUHKA,
T KAPTUHKU C pPa3JIMYHBIMU
A CUTYaLUSIMU.
b «Kaxk Hy)HO becena u ynpaxseHnue, Bonpocer 1
P yXaXXUBaTh 3a OTrajiblIBaHUE 3arajiok Oecenbl
b co0oit» (mpunoxenne Nel) poaureneu ¢
JETbMH T10 TEME
3aHATHS.
1.«Mp1 1.Ynpaxuenue u Oecena. Pexomennanyu NnnrocTpaTuBHBII
npaBwibHO MoeM | 2. Urpa (mpunoxenue Ne3) «MBITb pyKH MaTepuan
PYyKU»; CaMOCTOSITENIEHO.
2. «Bognuka-
BOJIMYKA»
1 «A30yka 1./ImnakTnueckas urpa Pexomenanyu NnnrocTpanuu no teme.
310pOBBS» (mpunoxxenue Ne2); «BBINIOTHATH
2.«310pOBBE 2.Ilecus 3JIEMEHTAapHbIE
IIpaBuIIa
KYJIbTYPHOTO
MIOBEJICHNUS: HE
BBIXOJMTD U3-3a
CTOJIa, HE
3aKOHYUB IIpUEM
IIUIIH, TOBOPUTH
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"crracu0o".

«YTOOBI OBITH

3aHATHE PA3BUTHIO pEUU

Bonpocer gist

KapTtunke no teme.

370pPOBBIM» (OKpyxaromit Mup) Oecenpl
(mpunoxxerue Nel) poautenen ¢
JETbMH I10 TEME
3aHSATHUS.
CruxoTtBopenue | Yrenwue, 6ecena o Bompocsr miis
B. Hlypxuka coJiepKaHuto (IPUII0KEHUE Oecenbl

«lox yrpeHHUM
HEOOM»

No5)

poauTenen ¢
JIETHbMHU T10 TEME
3aHATUA

YXaXXUBATh 34

Q) 1.« Mou 1.3ansaTue (mpunoxeHue Pexomennanuu « | MmrocTpaTuBHBII
K 310pOBBIE Nel); Jloma yncTUThH Marepual
T 3yOKH»; 2.Urenue, 6ecena mo 3yOBI 2 pa3a B
q 2.CTUXOTBOpPEHHUE | COJAEPKAHUIO CTUXOTBOPEHUE | JICHBY
B «Pano yrpom (mpunoxenue NoS).
P 3BEPU BCTAJINY.
b IToremka «be3 3ayyuBaHHE MOTEUIKH [Tanka Urpyueunas kouika.
BOJIbI YMBLICS Hau3ycTh (mpusiokeHue Ne5) | mepeaBmxka
KOTHK...» (B. «Yuum
Haymenko) Hanu3yCcThby.
CtuxoTBOpeHHE Urenue, Oecena mo Pexomennanmu
T. KameneBa coJiepKaHuto (IPUITI0KEHUE «Yurartp qomMa
«Boanuka No5) CaMHM.
«IIpaBuna DKCKypcHs B KAOMHET Pexomenpanuu KapTtunku c xectamu
TUTHUEHBD) Mea.paboTHUKa, Urpa.( «Hayuutp
npunoxxkenne NeNo2). CaMOCTOATENIBHO
U aKKypaTHO
MBITh PYKH, JIHIIO,
MIPaBUJIbHO
10JIB30BATHCS
MBLIOM,
pacdeckoi,
HAacyxo
BBITUPATHCS
1ocJie yMbIBaHUS,
BEIIATh
MIOJIOTEHIIE Ha
MECTO»
l.«Yaum kykiy 1.3ansTHe no pa3ButHio peun | Borpock! mis Kyxkia, Mpu10, BOz1A.
H Karto MbITH (mpunoxenue Nel); Oecenpl
O PYKI»; 2. Urenue, 6ecena mno poauTenen ¢
A 2Ctumok «Bona | coaepkaHUIO CTUXOTBOPEHHUE | JETHMHU 10 TEME
b W MBLUIO» (mpunoxxerune No5). 3aHSTHS.
P CruxoTtBopenue | Urenue, 6ecena no ITanka NnnrocTpaTuBHBII
b «O 3y0Kax» COJIEP’)KaHUIO0 CTUXOTBOPEHHUE | MEepEeABIKKA MaTepuan
(mpunoxxerue No5) «Yunmces
MIPaBUIIbHO
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3y0amMu»

(mpunoxeHue
No5)
l.«Huctum 1. Urpa (npunoxxenue Ne3); Pexomenmanuum KapTtunku no reme.
3YOKH» 2. Urenue, Oecena no «Hayuuts gereit
2.CTUXOTBOpPEHHUE | COJAEPKAHUIO CTUXOTBOPEHUE | CAMOCTOATEIHLHO
«1 cam gumry (mpunoxxerue NoS) YUCTHUTH 3YOBI 2
3yOBI» pa3 B IEHb»
1.«Kynanue 1.Urpa-3tioa (IpuioxeHue [Tourpate urpy Urpyiiku, Ta3uk ¢
MOPOCEHKA; Ne4); JoMa. BOJIOM;

2. «Kykna uner
Ha MPOTYJIKY»

2.Urpa (npunoxxerne Ne3).

KYKJ'Ia B CC30HHOM
OHCKIC.

1. «Brimoit 1.ITpakTrueckas urpa JIBe pe3nHOBBIX 3aliunKa
PYKH; (mpunoxenue Ne3);
Ji | 2. «Ywucrora, 2. YnpaxHeHnue, 6ecena.
E 300POBBE»
K
A 1.CtuxorBopenue | Urenue, 6ecena o Bompocsr miis NnnrocTpaTuBHBII
b «3y0OHast IeTKa»; | COJAEpXKAHUIO CTUXOTBOPEHHUE | Oecebl MatepHai
P 2. «Cnenaem (mpunoxenue NeS); poauTenei ¢
b JOI0UKY» 2.Urpa (npunoxxenne No3) JIETbMHU 110 TEME
3aHSTHUS
l.«DonTtanuukmny; | 1.Urpa (mpunoxenue Ne3); Pexomennanuu Crakansbl 1
2. «3emnsanuHoe | 2.IlpakTuueckoe «/loma 1oJIoCKaTh | MOJIOCKAaHHUs pTa.
MBLJIO» ylpaKkHEHHE. poT».
«Mou 310poBble | 3aHATHE IO Pa3BUTHUIO PEUU Bormpocsr quis NnnrocTpaTuBHBII
3yOKHU» (okpy>karouit Mup) Oecenbl MaTrepual
(mpunoxenue Nel); ponurenen ¢
ayJM03aIuch 0 3ydax JIETbMU TI0 TEME
3aHATHUS.
«1oOpoe ytpo 3anstue (mpunoxxenue Nel) JIBe KyKJIbl, pacyecka.
pacuecka»
1.CtuxorBopenue | 1.Urenue, 6ecena mno Bonpocer aist KapTtunku no reme
| E. Cunenoka COJICPKAHUIO CTUXOTBOPEHHUE | Oecebl
H «Monaoasipy; (mpunoxenue NeS); poauTenei ¢
B 2.MynbT3a1: JIETBMH I10 TEME
A IPOCMOTP 3aHATHUS.
P ¢dparmenTa
b MYJIbTUILUIAKALAO
HHOTO (HiIbMa
«Moungoasip».

«Pb10Ka maBaer
B aKBapuyMe»

3aHsATHE IO PUCOBAHUIO
(mpunoxenue Nel)

Bomnpocs! 1
Oecebl
poauTenen ¢
JIIETEMHM 110 TEME
3aHATHUSA

AKBapuyM (KapTOHHas),
PBIOKU BBIpE3aHHbBIE U3
[[BETHOU Oymare

«Jlenmaem
MIPUYECKY»;
«Kpacussrit
LBETOYEK)

Urpa (npunoxenne Ne3)

Koncynpranus

3epkalo, pacuecka,
HapoJiHasl KYyKIIa;
Baza mis nBeToB,
KOMHATHO€ pacTeHHe,
KapTUHKH C
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n300pakCHUEM I[BETOB.

1.CtuxoTrBOpeHUe
«Bo nBope urpai
IIECOKY;

1.Urenwue, Oecena mo
COJICPIKAHUIO0 CTUXOTBOPEHHUE
(mpunoxenue NeS);

Pexomenmamuu
«CoBeryem
YUTATh JOMaY.

Kpyr, nogenexHslii Ha
CEKTOpa, B KAXKJOM H3
HUX KapTUHKH C

3aKPBITBIM PTOM)).

2.»Komy uto 2.Urpa (npunoxxerne No2). HU300pakKeHHEM
HYXHO» IIPEIMETOB,
HEOOXOUMBIX JIJIs
(] paboThI Bpauy, oBapy,
E MPOJaBILy, B CEpEeIUHE
B Kpyra CTpEJIKH, Ha HUX
P n300paxxeHbl Bpad,
A MOBAap, NMPOAABELL
JI «Paznoxu Urpa (mpunoxxenue Ne2) Kaptunku ¢
b KapTUHKU 110 N300paXeHUEM
MOPSAIKY» MOMEHTOB pacIopsiKa
JTHSL.
1.CtuxorBopenue | 1.Urenue, 6ecena o Bonpocer aiist
A. llnsiruna «B | coepkaHuio CTUXOTBOpeHUE | Oeceibl
BaHHEY; (mpunoxenue NoS); poauTenei ¢
2. «Hocuku- 2.Urpa (npunoxxenueNe 3). JIETBMH I10 TEME
KYPHOCUKH» 3aHSTHS
1.«BpiMoeM 1.UrpoBas cutyanus Kyxkiia, Tazuk ¢ BO1ou;
KYKIIY»; (mpunoxenue No2); MpPEeAMETHI TUYHOU
2.CtuxotBopenue | 2. Urenue, 6ecena o TUTUEHBl, Pa3InYHbIe
«KTt0 HE COJIEP’KaHUIO0 CTUXOTBOPEHUE MPEIMETHI JISI MBIThS
YMBIBAETCSD) (mpunoxenue NeS). KYKJIBI.
«Kaxk getu yunnu | 3aHATHE IO Pa3BUTHUIO PEUU Bonpocsr mis Urpymika-korika,
Omo (mpunoxxerne Nel); Oecenbl KapTUHKH C
YMBIBATbCAY; Urpa (mpunoxenue Ne3). poauTenei ¢ U300paxKeHneM
«3HaKOMbCH- J€THbMHU T10 TEME JIOMAILIHUX KUBOTHBIX.
KOIIIKa 3aHSATHS.
«Buinkay [Ipe3enTanus Pexomennamuu Buixka.
«He xpomuts
xJ1€0, MpaBUIbHO
I10JIB30BATHCS
M CTOJIOBBIMU
A npubopamu,
P candeTkon,
T HIepeXKeBLIBATh
MUY C

«3a cToIoM»

Becena ¢ netbMu

Pexomennamuu
«He xpomuts
xJ1€0, MpaBUIbHO
10JIb30BATHCS
CTOJIOBBIMU
npubopamu,
candeTkou,
IIEPEIKEBBIBATD
UL C

3aKPBITBIM PTOM)).

ITocyna, urpymeynsie
3BEPHU.
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1.«4 camay; 1.Urpa-stroa (IpusiokeHue 3epKalo, MOJIOTEHIIE.
2. Ned);
«Y MBIBAJIOYKAY. 2.Urpa (npunoxxerne No3).
«Tans PasBuBaronias urpa Pexomenpanus HocoBoii miarok, Kykia.
MPOCTYANIIACH» (mpunoxxerue No2) «ITourpats ¢

pebenkom c\p

Urpy»
«Kykia uaer Ha Urpa (mpunoxenue Ne3). bymaxxnas kykia ¢
MPOTYIKY» Pa3IMYHON OJIeKI0M
A. bapro TeaTpanu3oBaHHas Urpa 1o IToka3 Wrpymku uis Tearpa.
«/leBouka CTUXOTBOPEHUIO. HAaCTOJIBHOTO
qyMazas. TeaTpa AETbMU

poauTensM

(Beuepom)
«Konoboxk uzaer B | 3anarue B urposas cutyanuu | Bompocel s NnnrocTpanus k ckaske.
TOCTHY (mpunoxxerne Nel) Oecenbl

poauTenen ¢
IETHMHU 110 TEME
3aHATHL.

o= = =~ = »

CruxoTBopeHue | 3ayuuBaTh CTUXOTBOPEHHUE ITanka
«UYT00BI 3110pOBBE | HAU3yCTh (pusoxkeHue NoS) | mepenBHKKa
COXPaHUTBHY» «Y4uUM Hau3yCThb»
1.«ITonbepu 1. Pa3BuBaroias urpa Pexomennanun HocoBoii mnaToxk,
KapTHUHKWY; (mpunoxenue Ne2); «Hayuutp UTPYLIKH 3BEPH.
2. «HocoBoit 2. IIpakTuyeckoe pebeHka
TIJIATOK». YIpaKHEHHE MOJIb30BATHCS
HOCOBBIM
TIJIATKOM.
CruxotBopenue | Urenue, Gecena no
«B peuke COJIEPKAHUIO CTUXOTBOPEHHE
3aKOHYMIIACH (mpusnoxxerue Ne5).
BOJa»
«ITomoru 3aiike 3ansTHE B UTpoBast cutyanuu | Bompocs! mist 3aiika urpymieqyHasi.
coepedb (mpunoxenne Nel) Oecenpl
370pOBbE» poauTenen ¢
JIETbMH T10 TEME
3aHTHSL.
«MbLIBHBIE Urpa (mpunoxenne Ne3) Pe3uHoBbIE IepyaTKy,
TIePYATKU MBLI.
«Kyxia Hrposas curyauus NnnrocTpaTuBHBIN
3abomnenay; (mpunoxerne No3) MaTtepual
Ckazka
«DengopuHa rope»
«Coxpanum cBoe | MToroBoe 3anstue Bonpocs! pis NnmroctpatuBHbIN
3I0POBBEY (mpunoxerue Nel) oecenbl MaTtepuat

poauTenen ¢
JCTBbMU 110 TEMEC
3aHATHSL.
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IIpoexTt B muaaiueii rpynme Ne3

IIpoexTt

O 3JIOPOBbECOEPEKEHUIO IS AETEU MIIAIIETO
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa

310POBO KUTh-
300POBO!»

[Toarorosuia BociuraTesib
nepBOM KBATM(UKAIIMOHHOW KaTeropuu
Kprokosa O.B.

2016.-17

IIpoao/KuTENBHOCTH MPOEKTA: Noarocpounblii -2016-17 yueOHbIil roa
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Tun npoekTa: no3HaBaTeIbHO-UTPOBOMN

Y4acTHMKH NPOEKTA: BOCIIUTATEIH, IETH BTOPOU MIIAJIILIEH IPYIINIBI U UX
poauTeny, Gpu3. UHCTPYKTOP, MEJICECTPA MY3. PyKOBOIUTEb.

Bo3pacr gereii: BTOpast muaamas rpymra.

Conep:xanue

1. AKTyallbHOCTb MPOEKTa

2. llenp u 3a1a4n POEKTA

3. O)xnpaemMple KOHEYHBIE PE3YJIBTAThI peaJnu3aluy MIPOEKTa

4. TlepeueHb OCHOBHBIX HAPABJICHUN MMPOCKTA

5. KpaTtkoe onucanue npoekra 1o 3ranam

6. [1nan peanuzamuu npoexTa.

1.AKTyaJIbHOCTH MPOEKTA

OoOpazoBatenbHas 00JacThb 310pOBbe TpeOyeT OT Hac (POPMUPOBATH Y JIeTEH

MPUBBIUKH K 3I0pPOBOMY 00pa3y KU3HU, KOTOPBIE BCET/1a CTOST HA MIEPBOM MECTE.

B nporiecce noBce1HEBHOM pabOTHI C I€TbMH HEOOXOJUMO CTPEMUTHCS K TOMY,
YTOOBI BBIMOJHEHUE MPABUII JUYHOW TUTHEHBI CTANO ISl HUX €CTECTBEHHBIM, a
TMTHEHUYECKUE HABBIKU C BO3PACTOM ITIOCTOSIHHO COBEPIIEHCTBOBAJINC.

['maBHas 3a1a4a - OpMUPOBATH NPOCTENIINE HABBIKK OIPSITHOCTH U
caMOOOCITYKUBAHMSI, 3aKJIabIBaTh (PYHIAMEHT TUTHEHUYECKOU KYJIbTYPHI.

dopMHUpOBaHUE IIPUBBIYEK U HABBIKOB OCYIIECTBISAECTCS 0] HEIIOCPEACTBEHHBIM
MeJarorMueCKUM BO3JEHCTBUEM B3POCIIBIX U BCEH OKPY Kalole 00CTaHOBKH.
Bocnuranue y nereid HaBBIKOB JIMYHOM U 0OILIECTBEHHON TMTUEHBI UTPAET
BAKHEUIIYIO POJIb B OXpPaHE UX 310POBbsl, CIIOCOOCTBYET NMPABUILHOMY
MOBEJICHUIO B OBITY, B OOIIIECTBEHHBIX MECTAX.

2. lleab u 321244 IpoeKTA

Heas npoexkTa:co3anue eMHOro 30pOBbECOEPEraoIIero NPOCTPAHCTBA U
dhopMuUpOBaHNE HABBIKOB 3JJ0POBOI0 00pa3a *KU3HU y JIETeH MIIaIIIero
JIOIIKOJIbHOTO BO3PAcCTa.

3axayu npoexra:

1. ®opmupoBaHue y AeTeil NEPBUYHBIX MPEACTABICHUHN O 310POBbE U 30POBOM
o0Opasze >KU3HH.

2. Opranuzanys ycIOBUH 71 pa3BUTHS y IeTel TO3HABATEILHOTO HHTEPECa K
CBOEMY OPTaHU3MY U €ro BO3MOYKHOCTSIM.

3. Bocnuranue 6epeKHOr0 1 3a00TIMBOTO OTHOIICHUE K CBOEMY 37I0pPOBbIO U
3I0POBBIO OKPYKAKOLIUX.

4. TloBbIlIeHUE TTEArOTUYECKON KOMIIETEHTHOCTH TIEJaroroB U POAUTENCH B
Bornpocax 30K, aktuBu3zamus poiau poautenei B cozganuu 30K,
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L{eneBas rpyria mpoekTa:

MPOCKT MPEeTHA3HAYCH JETAM MIIAIIETO TOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.
OcHoBHBIEC (POPMBI peanM3aIfy MPOCKTa:

* HOJI Mo 03HaKOMJICHHUIO C OKPYKAIOIITUM MUPOM.

* JINTaKTUIECKUE UTPBI U YIIPOKHCHHUS.

* XyI0KECTBEHHOE CIIOBO.

* YreHne Xy10’KECTBCHHOM JIUTEPATYPHI.

* Ilpa3nHUKH U pa3BieueHus1, OeceIbl.

* PaboTa ¢ poauTensmMu.

* [IpakTyeckas 3HAYMMOCTD IPOCKTA 3aKJIFOYACTCS B CO3AaHUH €TMHOTO
3I0pPOBhECOEpEraroIeroBOCIuTaTe IbHO-00pa3oBaTenbHOTO mporiecca B JJOY.

3. Oxunaembie pesyabrarbi: CPOPMHUPOBAHHBIE HABBIKU 3/J0POBOT0 00pa3a KU3HH,
MPpaBUJIbHOE (PU3HYECKOE PAa3BUTHE JETCKOTO OPraHr3Ma, OBBIIICHUE €ro
COMPOTUBIISIEMOCTH UHPEKIHAM, CHOPMUPOBAHHOCTh TUTUEHUYECKON KYJIbTYPHI,
HaJMyue MOTpeOHOCTH B 3T0POBOM 00pa3e KU3HU U BO3MOKHOCTEHN €ro
o0OecrieueHus1, CO3/JaHUE CUCTEMBI 3/I0pOBhecOEperaroniel 1eITeIbHOCTH, C YUETOM
MOTPEOHOCTEM, pecypcoB, YCIOBUH JETCKOIO caja.

[ToBblllieHNE 3HAHUM JIJ1s1 0OeCTIeYeHUs yCIeHOro pa3Butus aereil. [lomydenue
KOHCYJIBTAIIMH 10 BOmpocaM (popMUPOBaHUS KyJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB.
VYKpeIuieHue CBs3el MEXKIY JIETCKUM CaJOM U CEMBEM.

W3MeHeHne 03Uy pOAUTENEN B OTHOIIIEHUU CBOETO 3/I0POBBS U 310POBbS
JETEN.
B03MOKHOCTH TTPOEKTA 1151 BOCIIUTATENIEH

[ToBbImIeHue 3HaHUM TT0 POPMUPOBAHUIO KYIHTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB Y
JeTel MJIaJIIIEro TOMIKOJILHOTO BO3pacTa.

dopMUpOBaHUE BAJICOJIOTUUECKOMN KyIbTYpbl, UBMEHEHUE OTHOIIEHUS Me1arora K
CBOEMY 3JI0POBbIO. YKPEIJICHUE CBSI3U C POJIUTEIISIMH.

4. IlepeyeHb OCHOBHBIX HANIPABJICHUI MPOEKTA

OcHanieHue npeaMeTHO-pa3BUBAIOIICH Cpebl TPYIIIbI IETCKOTO cajia:
- [TonosHATE 1 OOHOBIATH YTOJIOK 37J0POBbsI B TPYIIIIE.

- Caenatb noAOOPKY NUJAKTHUECKUX UTP.

- Co31aTh KapTOTEKyY MOTENIEK, TUMHACTUKY ISl IJ1a3 MO 3J0POBbECOEPEKEHHUIO.
Pab6oTa ¢ poaureasamu:

Koncynpranumu:

«Kak 3acTaBuUTh peOCHKA €CTh OBOLLN

*«Kak npuyuanth pedEHKa K aKKypaTHOCTU U OTIPSITHOCTH

«Kak cnenath 0310pOBUTENBHBIE COKIY.

«O npodunakruke rpunna, OP3, OPBU u npoctyasl y nerei»
«ITonp3a BUTAMUHOB J1JIs1 JOIUKOJIBHUKOB).
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«PexomeHaaImy poAuTeIIsiM O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU PeOEHKa»
«10 mpoIyKTOB, OT KOTOPBIX IE€TU YMHEIOT»
*«Kak yxaxuBaTh 3a MOJIOYHBIMU 3y0aMu »

*«Kaxk mpaBuIIbHO 07ieBaTh peOEHKA HA MIPOTYJIIKY »
*«Kak npuBUTH JETSIM KyJIBTYPHO — THTUEHHUECKUE HABBIKH »

5. KpaTkoe onucaHue MpoeKTa 1o 3Tanam
Tun nipoekra: ['pynInoBoi, TBOPUYECKUN.
[TponomxuTensHOCTD NpoekTa: 2016-2017 yueOHbIN 1o

Y4acTHMKM NPOEKTA: AETH 2 MIIAJIILIEH IPYIIIbI, POIUTENIN BOCIIMTAHHUKOB,
BOCIUTATENH, (PU3. UHCTPYKTOP, MEACECTPA, My3.pYKOBOAUTEb.

NHpopManuOHHO-aHAJIUTHYECKHUI ITAIl:

onpeiesIeHNe YPOBHS 3HAHUM B 00JIACTH KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB Y
JeTel MJIJIIIEero TOMIKOJILHOTIO BOo3pacTa yepe3 HaOItoieH s, OeCceIbl;
COCTaBJICHUE IIJIaHa pabOThI; pa3paboTKa COACPKAHUS TPOCKTA; U3YUCHUE
JUTEPATypPbl

OcHoBHOM 3TAaN:

Brinonnenue noipoOHOro miaHa padoThl O BCEM BHUAAM JACSATEILHOCTHU C JETHMU,
OonpIIas coBMECTHasi oOpa3zoBarenabHas padoTa ¢ IETbMH, POJAUTEISAMHU IS
pelIeHns MOCTABICHHBIX 3aa4; M0100pKa Xy/10’KECTBEHHBIX MPOU3BEIACHUN,
MOTENIEK, 3arajioK, CJIOBECHBIX UTP M0 JAHHOU TeMe; OJIOK 3aHSITHH 110
O03HAKOMJICHHUIO C OKPY>KalOIIUM MUPOM.

3aki04unTeIbHbIN:

[TonBenenuie UTOrOB pabOTHI HAJl MPOCKTOM; AHKETUPOBAHKUE POIUTEEH U OTIPOC
JIETEH; Ipe3eHTAaIUs MPOEKTA.

6. Ils1an peanu3anum NpoeKTa

EsxenneBHas nmpoduiiakTuueckast paboTa: yTpeHHssl TMMHACTHKA,
(U3KYJIBTMHUHYTKH, TUMHACTUKA MPOOYXKACHUS, MACCAXKHbBIE JOPOXKKH,
NaJbYMKOBBIE WUTPbI, OPTAIBMOJOTMYECKHUE TAYy3bl, IbIXaTelIbHAs] TMMHACTUKA.

CEHTAEBPH

HO/J «®pyxtei» (I'onumeiaa 69)

PucoBanue «510610ku 60mb1vie 1 Masienbkue» (I'omuipina 72)
Anmukanus «ATneasCUHbBI U CIUBHI JekaT Ha osroae» (I'ommipiaa 73)
Jnnaktrueckas urpa «Yraaam Ha BKyC»

Hacromnpnas urpa «JIloto- GpyKThI»

Koncynpranms nmst poguteneit «Kak 3actaButh peGeHKa €CTh OBOIIH (

npuioxeHue 1)
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Harnsanas undopmanus 1 poauteneit «Kak cienatb 030pOBUTETBHBIE COKI.
(mputoxenue 2)

OKTABPH
HO/J «Yto pacteT Ha oropoae» (I"onuibina 64)

Anmnukanus « Opoiy U GpykThl Ha Tapenoukey. (Komapona, crp.15)

Utenue pycckoi HapoaHoU ckazku «Pemkay (I'omuieiHa 66)

Jnnaktrueckas urpa «Y3Hai ¥ Ha30BU OBOILIU»

Junaktudeckue yrnpaxsHeHus: «OaeHeM KyKiy Ha IPOTYIIKY», «YJI0XKUM KyKITy
CIIaTh»

Urenue xynoxecrseHHOM sreparypel: K. Uykosckuit «DenopuHo ropey
Koncynpranms aist pogureneii: «KyapTypHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKU Y IETEMN
MJIAJILIETO BO3PACTa.

Harnsnnas uagopmanus anis poautenei Ha Temy: «UTo goikeH peOEHOK UMETh
JIoMa U3 IPEIMETOB ISl pa3BUTHUS KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOBY.

HOABPH

HO/I «OBomum» (I"onuipiza 64)

Jlenka «Ilone3nsie oBomm u GppykTh» (JIbiKOBa 28)

YreHne pycckoi HapoaHOM cKa3ku «[Ipo HenmoCnylIHbIE pyYKH U HOXKKIY.

UreHue xynoxecTBeHHON nuTepatypshl: «Moiinoasip» K.HykoBckoro

Urpsl cutyannn «Kynanue Kykibs» «HakopMuM KyKiry»

Junaktuyeckoe yrnpaxHeHue: «AOoIuT BcTpeuaeT pedar»

Jnnaktnueckue urpsl: «Boauuka, Boguukay, « BeIMOU pyKu»

Junaktuyeckue Wrpbl: «Yramaid Ha Omymnb», «Yramaii Ha BKyc» (GpyKThl U
OBOIIIN)

My3bIkanbHO NOABUKHAS UTPa «3alKa CEPhIi YMBIBAETCS)

Koncynpramms jis poauteneid. «O mnpodunaktuke rpumnma, OP3, OPBU wu
MPOCTYABI Y IETE».

Harnsanas uagopmanus ais poauteneit Ha temy «Kak npuyunth peObEHKa ObITh
AKKypaTHBIM

JIEKABPbH

HO/I Ha temy: «Ecau xouemsb ObITh 310poBy» (I"omuibiHa 194)

becena o 310poBBE U YKCTOTE.

3ayunBaHue NMoTeKN «Boanuka, Boguyka »

Yrenue Xya0KecTBEHHOU JuTepatypsl: «/leBouka uymasas» A.bapro. (I'onuipina
197)

Hunaktnueckoe ymnpaxHenue «lloxaxkem kykie Kare, kak Mbl HakpblBa€M Ha
CTOJD»

Hunaktndeckoe ynpaxHenue: «llokaxem kykie Kare kak Mbl yMeeM yMbIBaTbCA U
BBITUPATh PYKHU MOJOTEHUEM ».
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Junaktudeckoe ynpaxnenue: «llokaxem kykie Kare Kak aemaeM T'MMHACTUKY
II0CJIE JTHEBHOT'O CHa».

Koncynbranus nis poaureneit: «ljis gero BameMy peOeHKY HEOOXOIUM PEKUM
JTHS»

Harnsgnas uadopmanus s poaurteneil Ha temy: «Pexxum THsa» (mpuiioxeHue 3)
Mactep-kiacc ¢ poguTeNs MU U3rOTOBIEHUE HECTAaHIaPTHOIO 000PyAOBAaHUS IS
CTUMYJIMPOBAHHS Y COXPAHECHUS 340pOBbA AeTer. [[eMOoHCcTpanus
HECTaHJApPTHOrO0 00OPYAOBAHUS U3TOTOBJIEHHOIO U3 KUHEP-CIOPIIPU30B.

AHBAPH

becena «ButaMuHsl s 11001110 — OBITH 340POBBIM 5 X0Uy !»

PaccmaTpuBaHue miutrocTpaluii B TeMaTH4eCKUX nankax « OBomu, GpyKTb»,

HOJI Ha temy: «IIpoaykTsl nutanus» «O4eHb BKyCHO U IIOJIE3HO. .. »
Jupaktuyeckoe ynpaxseHue «Bo3pMEM MUILIKY Ha IIPOTYJIKY»

Junaktudeckoe ynpaxkHenue: «4To HyKHO Kykiie? », «OneHeMcs Ha IPOTyJIKY»
CooOmenne st poaurtened Ha TeMmy: «Kak HayuuTh peOEHKa OJ€BaThCS
CaMOCTOSITEJIbHO

Koncynprammss gns  poaureneit no Teme «llonms3a  BuUTaMMHOB ISt
JOIIKOJIBHUKOBY.

DEBPAJIb
HO/: «Kto nac neunt» (I'omuisina 46)

Yrenne xynoxecTBeHHOHN murepaTypbl: K.UykoBckuit «Aitbomut» (I'omuipiaa 49)
Jlenika «Tabnetku ajist 60abHBIX 3Bepromiek» (I'omunbiHa 51)

3ayunBaHue noremku «Pactu koca, 1o nmoscay.

Urposas curyanus: «Kykina Kars 3ab6onena»

Urposas curyanus «Kynanue»

CroxkeTHOo-posieBas urpa «bosbHuLIA»

Junnaxtnueckoe ynpaxnenue «llokaxem kykie Kare kak Mbl HaKpbIBa€M Ha CTOI»
Koncynpranmum «PexoMeH1aiuu poauTesisiM o 310pOBOM o0pa3e *KU3HU PeOEHKa
(mpunoxenue 4)

MAPT
Pucopanue «Pa3nonBerHpieBUTaMUHKNY (I"0stuieiHa 78)

Anmmukanus «Aroasl u 10710ku —1oae3Hbie TpoayKTeDy (I"onuibpiHa 79)
Hpamatuzanus cka3zku «Mouaoasip»

Hrposas curyauus: «BuramuHbl B oropoae»

Haobmonenue «Ilocanka gykay

PazBneuenue: «lIpukiroueHrne MBIIIBHOTO IIY3bIPSD)

Jnnaktnueckoe yrpaxxHeHue: «MoeM YUCTO PyKU U JIULO»
My3bIKabHO-TIOABM)KHAS UTpa «3aiika Oesblii yMbIBaJICS»

Koncynbramms ais poauteneit «Kak yxaXuBaTh 32 MOJIOUHBIMU 3y0aMuy
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Harnsgnas nuagopmaiiis Ha TeMy: «310pOBbI€ 3yObl - 3aJ10T 3J10POBbSD)

AIIPEJIb
HO/I Ha temy «Onexna» (I'onuipiaa 124)

Anmukarus «Kpacusbie canderoukn» (I'omursina 56)

Yrenue XynoxecTBeHHOM Jteparypsl: E,bnarnanna «Hosast oxexna»
(I'omuupiHa 126)

CroxeTHO- poseBas urpa «boapHuIa»

Urposas curyanus «O06exa 1uist KyKo»

Hrposas curyanus «KoTuk npoctyauics»

WNudopmanus aiia poguteneit «10 mpoayKTOB, OT KOTOPBIX AETH YMHEIOT)»

Hrorosas HO/I Ha TeMy: «BoT kakue Mbl OOJIBIINE

AHKeTupoBaHHe poautenei mo teme «Yemy Hayunics Bamr pe6EHOK? »
JImarHocTuka JeTel mo JaHHOM TeMe.

Ponutensckoe coOpaHue.

Cnucok ucnoJib3yeMou JJUTePaTyphbl:

Xapuenko T. E. «boapsiias ruMHacTUKa 7151 TOWKOJIbHUKOB» M31.: CaHKT —
[TerepOypr HerctBo — [Ipecc 2011 r.

Muxaiinenko H. 4., KoporkoBa H. A. «Opranuzanus Cro:eTHON UTPbI B IETCKOM
cany» W3n.: Mocksa Jlunka — [Ipecc 2009 r.

Anemuna H. B. «O3HakoMIeHrE JOMIKOJIBHUKOB C OKPYKAIOIIUM U COLUAIIbLHON
NENCTBUTENBLHOCTBION (Miaammias rpynna). Uza.: LHI'JI Mocksa 2003 T.

NBanosa H. B., Kpusosuiisina O. b. «CounansHas aganramus Mansimei B JJOY»
N3n.: Mocksa Topueckuii ientp «Cdepa» 2011 r.

Humesa H. B. «KapToTeka noaBU»XHbBIX UTpP, PU3MUHYTOK, MAIIbYNKOBOM
rumHacTukmy. U3a.: Cankt — IletepOypr [erctBo — [Ipecc 2010 r.

Yepenkona E. @. «Pa3BuBaroiue urpsl ¢ naibuukamm». U3a.: Mocksa Puron

Knaccuk Tom 21 Bek 2010 1.

Kpasuenko U.B., lonrosa T.JI. «IIporynku B nerckom caay» Mutaamias rpynmna
bonnapenko A.K. «/lugaktuueckue urpsl B IETCKOM canay» MockBa:
[Tpoceemenne, 1991.

Ocoxkuna T.1. «Urpel u paseieueHns nerer Ha Bo3ayxe» M. : IIpocsemienue,
1983.

Copokuna A.U. «Jlumaktuueckue urpsl B IeTCKOM caay» M. : [IpocBenieHue,
1982.
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HNCITIOJIB3YEMAS JIMTEPATYPA

1.«OT poxxnenus 1o mkois» [IpumepHas ocHOBHas 001eo0pa3oBareabHas IporpamMmma
nouikoabHoro oopazosanus /ITox pen. H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A.BacusnbeBoit. -M;
MO3AUKA-CHUHTES, 2012. -336¢.

2. bauypuna, B. H. HoBble pa3BuBaroniue Urpsl Juis AOMIKOJIAT MOMyJsipHas autepatypa. /B. H.
bauypuna-M. :JIOM XXI Bex PUIIOJI

knaccuk, 200.—C. 114-118.

3. boruna, T. JI. OxpaHa 310pOBbs AE€TEH B JOLIKOJIBHBIX YUPEKAECHUSAX METOINYECKOE

nocooue/T. JI. boruna. —M. :M3natenbctBo «Mo3auka-Cuntes»,2006. — C. 94 -96

4. Hockun, B. A. Pactem 310poBbiME [ TekcT]:mocoOue a1 Bocnutarenen,pouTesncii u
HUHCTPYKTOPOB Gu3KyabTypsl /B. A. JlockuH, JI. I'. T'onybeBa—M:«IIpocsemenne», 2002. C.
52-55.

5. Pacty kynpTypHBIM [ Tekct]:-I[Tommrpad—IIpoektr Mocksa 2011. C. 12-24.

6. Kpsutosa, H. 1. 3nopoBbecoeperatoriee npoctpanctso B IOV IlpoekTupoBanue, TpeHUHTH,
3aHsaTus [ Tekcr]: MeToanueckoe

nocodue/H. U. Kpbsutoa. —Bonrorpazn: usnarensctBo «Yuurenb», 2009.164-169¢.

7. Kaprymmuna, M. 0. Cuenapuu 0310pOBUTENBHBIX JOCYTOB 1Jisi AeTeil 3-4 nert:
Meroandeckoe mocooue / M. 0. Kaprymmuna. — M. : TI «Cdepar,

2004. C. 30-33, 43-48c.

8. Muxaiinenxo U. ., Koporkosa H. A. Opranusaius cro)XeTHON UTpbl B IETCKOM
cany.Ilocodue miis Bocniurareneit Mocksa 2001r. C. 32-38.
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9. lMpumena, C. C. ®usnyeckoe pa3BUTHE U 3J0POBbE JeTel 3-7 JIeT MeToaudecKoe nocooue /
C. C. Ilpumena. — M. :TLL «Cdepar, 2009.-89-90c.

IIpoexT B cpeaneii rpynme Ne4d

IIpoekT B cpeaneii rpynme Ne4

«310pOBO OBITH 310POBBIM»

HOI[FOTOBI/IHa BOCIIUTATCJIb

Maxonuna Onbra BacuiibeBHa

«310pOBBE — ATO APATOLUECHHOCTH (U MPU ITOM €AUHCTBEHHAs)
pav KOTOPOU AECUCTBUTEIBHO CTOUT HE TOJBKO HE KaJIETh

BPEMEHHU, CHJI, TPYI0B U BCAYECKUX OJiar, HO U
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MOKEPTBOBATH PAJU HETO YaCTUIIEH CaMOW KU3HH,
MOCKOJIbKY >KM3Hb 0€3 HErO CTAaHOBUTCSI HECTEPIIUMOM
Y YHU3HUTEIBHOW»
M. MoHTens.
Tema npoekra: «310pOBO OBITH 3JOPOBBIMY
Buja npoekrTa: npakTUKO — OPUEHTUPOBAHHBIN
Cpoxu peanuzanuu npoekra: Centsops 2016-anpens 2017
Y4yacTHUKM MPOEKTA: BOCIIUTATEND, JETH, POAUTEIIN
AKTYaJIbHOCTb.

JIOLIKONBHBIN BO3pacT — OAMH W3 Hauboyiee OTBETCTBEHHBIX MEPUOJIOB B KU3HU
KQKJIOro 4esioBeka. VIMEHHO B 3TU TOJbl 3aKJIaJbIBAIOTCA OCHOBBI 3/10POBbBS,
TapMOHUYHOTO, YMCTBEHHOT'0, HDABCTBEHHOI'O U (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHS peOEHKA,
bopmupyeTCcsl IMYHOCTh YeJOBeKa. B HacTosiiee BpeMs OCTpPO CTOUT BOIIPOC O
NyTSX COBEPIICHCTBOBaHUS paldOThl MO YKPEIUIEHUIO 30pOBbs, Pa3BUTHIO
JIBWKEHUA M B LEJIOM (PU3WYECKOrO pPa3BUTHUs JeTed, Kak (yHAaMEHTaIbHOU
COCTaBJISIOLIEH 00111€4eI0BEYECKON KyIbTYPHI.

310poBbecOepekeHre peOeHKa — 3TO OJIHA U3 MPUOPUTETHBIX 3aJ1a4 B ME1arOTUKe.
Kak nayuutsb pebenka 6epeub cBoe 310poBbe? UTo 3HAUUT OBITH 310POBBIM?

310pOBbE — HU C YEM HECpaBHUMAs IEHHOCTh. KaX0My 4eOBEKY MPUCYIIE
JKeJIaHUE OBbITh CUJIBLHBIM U 3JI0POBBIM. 37I0POBBIM 00pa3 KU3HU — ITO KOHIICTIIUS
KU3HENEATEIbHOCTA 4YEJIOBEKa, HANpaBJI€HHAs Ha YIY4YlIEHHE MU COXPaHEHUe
3I0POBbsI C TIOMOIIBIO COOTBETCTBYIOIIETO MUTaHUSA, (PU3NYECKON MOATOTOBKH,
MOPAJILHOTO HACTPOSI U OTKa3a OT BPEIHBIX MPUBBIYEK. 3J0POBBIM 00pa3 KU3HU
SBJISIETCS  TPEANOCHUIKONW JUIsl Pa3BUTHUSI Pa3HBIX CTOPOH >KU3HEIEATCIHHOCTH
yesjoBeka. BaxkHeiiiiee HampaBjieHue B pabOTe MO O3I0POBJICHUIO JIETEH — 3TO
OCYIIECTBJICHUE MPODIIAKTUYECKUX U JIEUeOHO-03/T0POBUTEIBHBIX MEPOTPUSITUN
B JIETCKOM Cajy.

[Tpexxae Bcero, Ham, B3POCIBIM, HEOOXOIUMO NMPHBUBATh PEOCHKY MPaBUILHOE,
OCO3HAHHOE OTHOIICHHUE K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO YK€ B JIOLIKOJLHOM BO3pacTe
BOCIIMTHIBATh YYBCTBO OTBETCTBCHHOCTH 3a HETO., YTOOBI BOCIIUTAHHE 3JI0POBOTO
peOeHKa TPOXOAMIIO B TECHOM COTPYIHHUYECTBE C POIUTEISIMH. BakHO, YTOOBI
3a00Ta O 370pOBbE JIeTEeH B JETCKOM Cajy coueraiach ¢ 3a00Toil 0 peOeHKe B
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cembe. B mepByro ouepenib ceMbsl JOJKHA OBITh MPUMEPOM BOCHUTAHUS KYJIbTYPHI
3I0pOBOr0 00pa3a XKU3HU.

ITocTanoBka IIpOﬁJ]eMI)I MpPoEKTAa:

[TogBepkeHHOCTh ~ WH(PEKIMOHHBIM W TMPOCTYIHBIM  3a00JIEBaHUAM,
AUIEPTUUECKUM PEAKIUsAM JIETCH JTOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, OTCYTCTBUE 3HAHUH O
MIPaBUJILHOM OTHOIIIEHUH K CBOEMY 37J0POBBIO M B3aUMOJICHCTBUU C OKPYKAFOIIIM
MHUPOM SIBJISIIOTCS BKHBIMU TIPEANOCHUIKAMHU (HOPMHUPOBAHUS 3J0POBOTO 0Opasza
xu3Hu.HenoctatouHo  cpopmupoBaHHas  cucTeMa  pabOTBI € CEMbSIMH
BOCIIMTAHHUKOB IO TIpo0sieMe (pU3MYecKOro BOCIIUTAHUS U O3JOPOBICHUS JCTEH.
HeBHumanue poauteneit K 310poBoMy 00pasy KU3HU B CEMbE.

Hean nmpoexra:

CucremaTu3upoBath (PU3KYJIBTYPHO — 03J0POBUTEIBHYIO PAOOTY C BOBICUECHUEM B
HEE BCEX YYAaCTHUKOB 00pa30BaTENILHOTO IMpolecca ISl COXPAaHEHUS 30pPOBbS
BOCIIMTAHHUKOB, CHIKEHUS 3a0osieBaeMocTd. DopMHUpoBaTh UHTEPEC K MpaBHIIaM
3I0POBBECOEPEraoIIero IMOBEACHUsI, MPUBBIUKU 3J0pPOBOro o0Opa3a XKHU3HU U
XKenaHue 3a00TUTbCS O CBOeM 310poBbe.llpuBieus poauTeneil K COBMECTHOU
aKTUBHOW  JEATEIBHOCTH B  BOMNpOCax (PU3WYECKOrO0  BOCHUTAHUA,  JUIS
(bopMHpOBaHUS OCHOB 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

3ajaum nmpoexra:

1.pa3BuBaTh MPEJCTABICHUS O YEIOBEKE, 00 OCOOEHHOCTSX 3/10POBbS U YCIOBUAX
HEOOXOAMMBIX JII €ro COXpaHeHus (PEeKUM, 3aKaauBaHue, QU3KYIbTYypa)

2. QopmupoBaHHEe Yy IOMIKOJRHUKOB HA4YaJbHBIX MPEACTABICHUA O 370POBOM
oOpa3ze XKU3HH,

3. Co3nmaHue YCIOBUH JJIsl peaju3alud TOTPEOHOCTH JeTed B JBUTATEIBHOMN
aKTHBHOCTH;

-4 BoCcIUTaHUE KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB JETEH,
5. pa3BuTHeE UHTEpeca K (GU3NIECKOM KYJIbTYpe U CIIOPTY.

6. co3laHME AaKTUBHOW TMO3HUIMH pPoauTenel 1mo (OpMHPOBAHUIO TPUBBIYKU
3I0pOBOT0 00pa3a )KU3HU B CEMBE.
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PecypcHoe o0ecnieueHue MpoeKTa:

IlepeceyeHue o0pa3oBaTeJbHBIX 00JaCTel: COIMATHHO-KOMMYHUKATHBHAS,
MO3HABATEIILHOE PAa3BUTHUE, PEUEBOE PA3BUTHE, XYAOKECTBEHHO — 3CTETHYECKOE
pa3BuTHE, PU3NUECKOE PA3BUTHE.

IIpeanonaraemslii pe3y/ibTar:

I[CTI/I HMCIOT:. IICPBHUYHBIC IIPCACTABICHHUA O CBOCM OpPraHu3MeE, O €ro CTPpOCHHUH,
Ha3HAYCHHUHN OTACJIBHBIX OPraHOB, O IIPABUJIBHOM ITMTAHHWH, ITIOJIC3HBIX U BPCIAHBLIX
IIPHUBBIYKAX, BUTAMHWHAX,

JleT UMEIOT TPOCTEHINE TPEICTABICHUS O MEPOIPHUATHSIX, HANPABJICHHBIX Ha
COXpaHEeHHE 37I0POBbs, O (PaKTOpax CIOCOOCTBYIOUINX COXPAHCHHIO 3I0POBBSL.

CHmXeHHe ypoBHsI 3a00J1I€eBa€MOCTH JCTeH
[ToBbImieHre ypoBHS (U3HMUECKONM TOTOBHOCTH.
CdopmupoBaHa oco3HaHHAsI TOTPEOHOCTH B BEACHUU 3I0POBOTO 00pa3a *KU3HHU.

Pogurenn momydnsin: TEOpETUYECKHE 3HAHUS, HANPABICHHBIE HA COXPAaHEHUE U
YKpEIUICHHE 310pOBbs, co3gaHue ycnoBud s noxanepxkanus 30K B cemsbe,
UMEIOT NOTPEOHOCTH CIIEA0BATh 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HU.

IIpakTHuyeckas 3HAYMMOCTb

IIpoayKT NPOEKTHOM AeATEIbHOCTH

-BeicTaBKka PUCYHKOB «BBITh 310POBBIMUXOTUM).

-I'pynnoBeie pogutenbckue coopanus «llutanue — ocHOBA 3/I0POBbS JIETEN.

-Koncynwranusa «lIpumenenus 310poBbecOEperaonmx TEXHOJOTUM B YCIOBUSIX
CEMbI».

-Odopmiaenue GoTokoiiaxa «30%K B CEMbE.

-Becenbie CTapTbl COBMCCTHO C pOAUTCIIAMMU.
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ITanbl peaau3anum MmpoeKTa

DTanbl

Conep:xkanue

Y4yacTHUKH

IToaroroBUuTEABLHBLIH

1.ITocTanoBKa 1ienen, ONpeaeaeHne akTyalbHOCTH
Y 3HAYMMOCTH TIPOEKTA.

2.IlopbGop MeToAMYECKON JTUTEPATYPHI IS
peanuzanuu npoekrta.O0cyxKaeHHE 11, 3a]1a4H C
JIETHMU U POIUTEISIMH.

2.Co3nanue HeoOXOIUMbIX YCIOBUH IS
peanu3anuu IpoeKTa.

3.IlepcrieKTUBHOE MJIAHUPOBAHUE TTPOEKTA.
4.Pa3paboTKa ¥ HAKOTJICHUE METOANYECKUX
MaTepHuasoB M0 Ipodieme

(oykinet nns poauteneit «Ilone3Hbie COBETHI st
poauTeneit mo GopMUPOBAHUIO 30POBOTO 00pa3a
YKU3HU).

BOCIIMTATEC/Ib

OcHOBHOM

Becennbi: «Kak Ham u3MepsiIn pocT»,
«O 310p0OBOI THUIIIEY,

«Kak 6epeub 3y0ObI»,

«Kaxk Gepedb KOXKy»,

«O poJu yIIeH B )KU3HU YEITIOBEKAY,
«310pOBBII1 HOCY,

«Kaxk 3a00TUTBCA 0 T1a3ax»

«YTO MBI TOIKHBI JIENNaTh, KOTJa KalUISIEM |
qIXaem»,

«Kak moxkynaroT JIekapcTBay,
«BuTaMUHBI — HaIIK IPY3bs».

Bocnurarenn,
JIeTH

OtranpiBaHue 3arajgok 006 OpraHax4yBCTB
YEJIOBEKa.

00BSCHEHHE U pa3yurBaHUE TTOTOBOPOKH O
310pPOBBE.

3HAKOMCTBO C MOCJIOBHUIIAMU O 3[I0POBbE.
PacckaspiBanne ckazku C. MuxankoBa «Kak
MeJIBeIb TPYOKY KypHUI»,

yTeHue ckazku «[louemy KOT MoeTcs»,
H.KpsutoBoi «CiioHEHOK.

pacckaza K. Yumnckoro «JIekapcTBoy,
ctuxotBopeHuii K. UykoBckoro « Moiaoabipy,
A. bapto «/leBouka uymazasn»,

cka3ku A.YepHbimoBoil «Cka3ka Impo KOTEHKa,
KOTOPBIN HE JIFOOUIT yMBIBATHCS.
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Urenue A.Kyradun «BoBkuna nmobdena»

PucoBanue no 3ambiciy «Hapucyit nmo6oit
IpPEAMET, KOTOPBIA IIOMOTAET 310POBBIO»
Jlenka 1o 3ambicay «Cienu gyt Moiioaeipa
TUTUEHNYECKUE TTPUHAIIIEKHOCTI.
CoBMmecTHOE TBOPYECTBO POJUTEIIEH U JETEN
(cozmanue anpboma)- «CropT B CEMbE

Bocnurareb,
poauTesin,
AeTH

CroxeTrHo-poJieBbie Urpbl «IlomukinHuKay,
«AnTtekay, «CeMbs»(CIOKET: JIeueHne OOJILHOTO
pebenka), «lllodep» (Ha «Cropoit momMoIn),
«Marazuny (1o nmpoaaxe GpU3KyIbTYpHOTO
o0opynoBaHusi). MUHM — HHCLIEHUPOBKA
«Bctpeua ¢ Molinoabipom», « AUOOIUT U
BOpOOCi».

JIMaKTU4ECKHUE UTPBI:

Bocnurarenn,
JeTH

HBIXEITGJIBH&H T'MMHAaCTHKa I10CJIC CHa

[TanpunkoBasi THMHACTHKA

ITomockanue pra nocie eapl

IlonBHKHBIE UTPBI:

XO)KI[CHI/IG 110 MaCCa’>XHbIM JJOPOXKXKaM IT0CJIC CHA

3/10poBbe cOeperaronre TEXHOJIOTHH

- HapOJIHbIE UTPHI, IOJBUKHBIE UTPHI,
CIIOPTHBHBIE UTPbI

- UTPOBBIE YIPAKHEHUS, UTPOBBIE 3aJaHUs

- THMHACTHKA KOPPUTHUPYIOIIAs

- THMHACTHKA MMaTbYUKOBasI

- THMHACTHKa JIJIS TJ1a3

- TMHAMAYEeCKas may3a

- penakcanus

- IPOTYJIKa

- YTPCHHSISI THMHACTHKA

- Ooppsiiias TUMHACTHKA

- UHJIMBUIyaJIbHAs TpoduiiakTuueckas padboTa
- CaMOCTOSITEJIbHAS IBUTATENIbHAsI aKTUBHOCTD

Cogetbl poautensam «Onexaa 1eTei
Koncynpranms - «®@ru3nyeckoe BOCHUTAHUE B
ceMbe»

Ponurensckoe coOpanue «310poBbIi 00pa3
YKU3HI

Bocnurarens,
poauTenu

Mmoo g = S

BricraBka pabot: «CropT B ceMbey.

Ponurenu,
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IETU

AHanu3 BBIOJHEHUS TPOEKTa, TOCTUTHYTHIX BOCTIUTATEIh
pe3yabTaToB (YCIIEXH U HEeYAauM).

IIpoexT B cpeaneit rpynme NeS
Bocnurarens Apyxuna H.A.

Tun npoeKTa: HccremoBaTeibCKO-TIPAKTHKO-OPHEHTHPOBAHHBIH,
noarocpounslii (1 centsiops 2016r. — 26 mas 2017r.).

Y4YacTHUKM NpPOEKTa:  NEJarord, BOCIHUTAHHUKH CPEAHEN TIpyINIbl U
pPOJIUTENN BOCTUTAHHUKOB.

AKTYaJLHOCTD MPOEKTA:

3abora o 30X - 310 ocHOBa (PU3UYECKOTO M HPABCTBEHHOTO 3I0POBBS, a
o0ecneunTh  YKpEIUIEHUE 3/I0pOBbS MOXHO TOJIBKO IYTEM KOMIUIEKCHOTO
pelIeHUs IeAarornYecKux, MEAUIMHCKUX U COLUAIbHBIX BOIIPOCOB.

N3ydyeHne BO3MOKHOCTEW U MOTPEOHOCTEN MENaroruyeckoro KOJIJIEKTUBA U
ponuTenei no o3goposieHuto aeteil. Co3zganue yCciaoBUM ISl ICUXOJIOTHYECKOTO
KoM(popTa U COXpaHEHHUs 310poBbs JeTeil. COBEpUICHCTBOBAHUE PE3YJIbTATOB
IIPOEKTA.

esab mpoexra:

1. ®opMupoBaHue y AOIIKOJBHUKOB OCHOBBI 370pOBOro oOpasza KU3HH,
TOOMBAaTHCS  OCO3HAHHOTO  BBITIOJHEHUS MPAaBUI  3J0POBOCOEPEKEHUST U
OTBETCTBEHHOTO OTHOILICHMS, KaK K COOCTBEHHOMY 3J0pPOBbIO, TaK U 370POBBIO
OKPYXAaIOIIUX, COXpPaHEHHWE U YKPEIUICHHE 370pPOBbsI JETEH, MOTPEOHOCTH
MOBEJICHYECKUX HABBIKOB 3/IOPOBOTO 00pa3a KU3HH.

2. Opranuzanusi OJaronpusATHBIX YCIOBUHM s Oyaymiero (GopmupoBaHus
3M0pOBOM M (PU3WYECKH KPENKOW JIMYHOCTH, BOCHHUTAHUS Yy JeTeH
CO3UJIaTEIILHOTO0 OTHOIIEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO.

3. TloBeicuTh 3()PEKTUBHOCTH 3MOPOBLEOPUEHTUPOBAHHON NEATEIHHOCTH B
JOVY mnyrem co3maHusi, TEOPETUYECKOTO OOOCHOBAHHWS U MPAKTUYECKOTO
MPUMEHEHUST MOJieiau (OPMUPOBAaHUS IEHHOCTEHW 370pOBOro o0Opasza >KU3HHU Y
JIOIIKOJIBHUKOB C YYETOM WX BO3PACTHBIX U WHAUBHUIYATbHBIX BO3MOXKHOCTEH,
BKJIIOYarONie  3(Q¢GEeKTUBHBIC  TEXHOJIOTMW  pa3BUTas, BOCIUTAHUSI WU
03J0POBJICHHUS.

3agaum:

Obpaszosamenvhble:

e Jlatp 3HaHMSI 00 OCHOBax OE30MACHOCTH KU3HEACATEIBLHOCTH; O 3JI0POBBE
YEJIOBEKa M CI0Cc00axX YKPEIJICHUS; O TUTHEHE 37]0POBBAI.

e Hayuuth 3neMeHTapHBIM IpHUEMaM COXPAHEHUS 3J0POBbSI.
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Bocnumamenvuvie:

e ®opMHPOBATH MOJOXKUTEILHOE OTHOILEHHUE K 30pOBOMY 00pa3y >KU3HU Y
JIeTel JOUIKOIBHOTO BO3pacTa.

e Bocnurars xxenanue y geTeil 3a00TUTHCSI O CBOEM 3]I0POBbE.

e @opMupoBaTh Yy JIOIIKOJBHUKOB TNOTPEOHOCTh B  MOJOKHUTEIbHBIX
MIPUBBIUKAX.

lIpogdunaxmuueckue:

Pa3BuBarth y nereit noTpeOHOCTh B aKTUBHOM JIEATETLHOCTH.

Pa3BuBaTh MOTPEOHOCTH B BBHINOJHEHUU CIEHUATBHBIX MPO(PHUIAKTUIECKUX

YOPaXHEHUU U UTP HA 3aHATUSAX U B IOBCEIHEBHOMN KU3HHU.

OxugaeMbli pe3yJIbTaT:
CHmxeHne ypoBHs 3a00J1I€Ba€MOCTH.
[ToBbiieHNE ypOBHS (PU3UUECKON OATOTOBIEHHOCTH.

CdopMupOBaHHOCTH OCO3HAHHOM MOTPEOHOCTH B BEJICHHUH 3J0pOBOr0 obOpasa
JKU3HH.

brnarotBopHOoe BIMSIHUE Ha pa3BUTUE pPEUU, PACIIMPEHHE KpPyro3opa,
(bu3MYEeCKUX U HPABCTBEHHBIX KaYECTB, COXPAaHEHHUE U YKPEIICHUE 3/10POBbSI.

IIpenmoJiaraeMblid NPOAYKT MPOEKTA!
Odopmiienne GoTOBBICTABKH «310pOBasi U IPY>KHASI CEMbSI»;
3amuTa NpoeKTa.

JTanbl peajau3alny MPoeKTa

Jranbl Conepxanue Y4acTHUKH
1. TloaroToBka aHKETHI AJI POAUTENCH. Bocmnurarens,
= 2. AHamu3 HAyYHO-METOAUYECKOM INTepaTyphl. JETH,
- 3. Tloabop Xym0KeCTBEHHOM TUTEPATYPHI JIsI pOIUTEIN.
E YTEHUS JIETSM.
o 4. TlnanupoBaHue COBMECTHOM pabOTHI CO
2 CIIELIMAJIMCTAMU JIETCKOIO caJa: MEICECTPOH,
= COIIMOJIOTOM, (PU3PYKOM, MY3BbIKATHHBIM
E PYKOBOAUTEIIEM.
:‘3 5. TloxGop AumakTHYECKOro MaTepuarna.
6. CoBmecTHas paboTa ¢ pOAUTEIHCKUM KOMUTETOM
10 TTOATOTOBKE K MPOECKTY.
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1. OcBoeHue negaroramMmu 310pOBbecOEpeEraronmnx Bocnurarens,
TEXHOJIOTUH. TETH,
2. Opranuszanus meponpustiii «Henenu 310poBoro | poauTenu.
= o0paza >Xu3HN», «JIHS OTKPBITBIX JBEpE».
E 3. 3aHATHSA ¢ 1eTbMHU C BBeJIeHHEM () (PEKTUBHBIX
S 3JI0pPOBbECOEPErarOIIUX TEXHOIOTHIA.
8 4. OpraHuzanusi MeIUKO-IPOPUIAKTHIECKUX
MEpONpUSATUNA (MEIUIIMHCKUE OCMOTPHI,
BUTAaMUHU3ALMsA, TPOPUITAKTHKA).
5. Konkypc Ha nyuniee miaHupOBaHUE IPOEKTa
«Kak coxpaHHuTh 310pOBBEY.
’E 1. Odopmrenue GpoToBBICTaBKH «310pOBasi 1 Bocnurarens,
= IPY’KHAsl CEMbSI». TIETH,
= 2. 3ammra npoeKTa. POAUTENH.
=
=
=
2
A
[lepcrieKTUBHBIN MIIaH
Mecsin CoBMmecTHasI 1eSITEJIbHOCTD CoBmecTHas padora ¢
B3POCJIbIX U JAeTeil poaUTENSIMU
CentsiOpp | 1. 'MMHacTHKa JJIS CMEJIBIX, 1. AukerupoBanue «Kak coepeun
CUJIBHBIX U YMEJIBIX 310POBBEY.
«ITyremectBus B
CHOPTJIaHIHIO.
2. becena «ButaMuHEbI
YKPEIUIAIOT OpTaHU3M»
(mencectpa).
3. HO/I: pucoBanue «S mo06ito
CIIOPT».
4. Heneinst 3m10pOBbsI.
Oxts0pp | 1. Bugeosan: «JIyHTHK» - O 1. CnopTUBHBIN Npa3aHUK

IIEHHOCTH 37I0pOBOT0 00pa3a
YKU3ZHU.

2. TPU3 «Onumnuiickue urpbb»
(BUIBI cIOpTA).

3. Tearpanu3oBaHHbIE ATIOBI «S1

«MynpTCTapTHD.
2. JleHb OTKPBITBIX ABEPEil.
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- CIIOPTCMCH)).

Hos6ps | 1. CamoMaccaxx «Xouy ObITh 1. ITanka-nepenBukka «310poBast
3I0POBBIM. CEMbSD».

2. DKCKypcus B anTeKy «3a 2. KoHcynbramus MeicecTpbl
BUTAMHHAMI. «IIpuBUBKH 3aJ10T 370POBBS.
3. HO/I «YTo0 Takoe 310pOBbE U

KAK €r0 COXPaHUTh.

Hexabpp | 1. becena «CueroBuk, cHeroBuk | 1. KomnexktuBnelil Tpyn «CTpoum

- TBI C IETCTBA K XOJOIy TOPKY U JIBDKHIO».
IIPHUBBIK» 2. Ponutenbckoe coOpaHue
2. CroKeTHO-TUJaKTUYeCKast «CeMb4 - 310pOBbIN 00pa3
urpa «MarasuH noJie3HbIX HKUZHI.

MPOYKTOB MTUTAHUS.

3. ChnopTuBHOE pa3BlieYCHUE
«bynymme OJIMMITUMLIBI»
(pu3pyk).

4. JlpixaTenbHas TMMHACTHKA
«ITO TOJIE3HOY.

5. becena «Kakue ObIBatOT
TIPUBBIUKI

6. UccnenoBarenbckas
nearenbHocTh «Hate cepaie».

SAuBaps | 1. AspoOuka noj My3bIKy 1. BricraBka PUCYHKOB
«Becenbie pedara» (My3 «CropTuBHas CEMbSI».
pabOTHUK).

2. Urpoteka «llIkona meyay.

3. Urposeie cutyannn «bepern
3I0POBbE CMOJIONY» (PUCYHKHU-
MTOJICKA3KH).

@eppanp | 1. Maccax pyk «Becb oprannsm | 1. COpTUBHOE cOCTsA3aHUE «A,
HA JIAJOIIKEY. Hy-Ka, MaJIbYUKHU ! »

2. OKcKkypceus B ciopTkomIuieke | 2. KoHCynpTanus conuaibHOTO
«OHOCTEY. regarora
3. HO/I «Ocanka 300poBOro «Kaxaplii peOEHOK UMEET MPaBO
YEJIOBEKaY. Ha OXpaHy 310pPOBb».
4. Buneosan «Cmemapukm» 3. becena «lleHHOCTH 310pOBOTO
(3mopoBbe) o0pa3za KU3HN.
5. Urpa-nyremecraue B
OpraHu3M YEJIOBEKa.
6. VYnpaxuenune «Pacckaxu
cTuxu pykamm» -  «HOHbIA
CHIOPTCMEH.
Maprt 1. 3akanuBaromas ynpaxaenue | 1. Konkypc «A, Hy-Kka, 1eBouku!»

«JlopoKKa 310pOBbSI»

2. KoHcynpranus «3akajlvBaHUE
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2. becena «be3onacHoCcTh Ha JIeTeN.
CIIOPTUBHOM TUIOLIAKEY.

3. MoaenupoBanue «3710pOBbE -
0oJie3HN» (pacCyXaeHue 1Mo
cxemam).

4. CroxeTHo-poneBas urpa «Ha
MIPUBUBKY CTAHOBUCHY.

5. Hocyr «/lopora k 1o6pomy
3JI0POBBIOY.

6. Xyno>xecTBEHHas JIuTepaTypa
«DenopuHo ropey,
«Mannoaepy.

Anpens | 1. 'mmuHacTuka nis rnas 1. DKCcKypcuM B JIEC COBMECTHO C
«30pKHE TIa3Km». poautensimu «OTIObIX BCe

2. lleneBas nporyika Ha CEeMbEN»

CHOPTILIOWAAKY KOl Nel0
3. Henenst 310poBbsi.

4. Buneosan «B roctsax y
Burtamunkny (KaHasl Kapycelb).

Maii 1.Urpa-6ecena «Cnopt - 310 1. ®oroBeicTaBka «B cemeitHoM
3I0POBBEY. KPYTy».
2. becena «Baxusie nena aiis 2.3ammTa mpoeKTa.
3I0POBBS.

3. O3mopoBuTeNbHAs X0/ap0a MO
TEPPUTOPUHM  JIETCKOTO  caja

(dpu3pyK).

IIpoexT B cTapuieii rpynme Ne6

Bocmurarensr Cutaukosa O.H.

Tema: «Xouy pactu 310pOBBIM!»

Bua npoekra: rpymmnoBoi, ”HGOPMAIIMOHHO — MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN.
Cpoxu peanu3anumn: OKTIOpb — anpelib.

YyacTHUKM POEKTA: JIETU CTapLIEH IPYNIIbI, BOCIIUTATEIN, POAUTEIIH.
AKTYaJIbHOCTB: TI0 ONPEACICHUI0 BceMUpHON OpraHu3anuu 3ApaBOOXPAHEHUS,

300POBLE — 3TO ITOJHOC (1)H3H‘ICCKOC, IICUXHUYECCKOC U COIMAJIbHOC 6narononyqne
YCJIOBCKA, a HC TOJBbKO OTCYTCTBHUC Oone3Hel U (bHSI/I‘ICCKI/IX HEOOCTATKOB.
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CocrosiHMEe 370pOBbsl JI€T€H SIBISICTCS OJHUM HW3 BAXHEUIIUX TOKa3aTeei
JOCTHKEHHUSI 0011IeCTBa.

CormnacHo WHCCIEOBAaHUSAM CIIEUUATUCTOB, 75% 0one3Hel B3pOCIbIX
3aJ10’KeHbI B JieTcTBe. Kaxaplii peOeHOK JOUIKOILHOTO BO3pacTa 00JIeeT B TeUEHUE
roga Oonee 4-x pa3. Tompko 10% nereld NPUXOAUT B MIKOJY aOCOIIOTHO
3I0pPOBBIMU

OznopoBuTenbHas paboTa B JIOUIKOJIBHOM YYPEKIECHUUM — OJIHA U3
KJIFOUYEBBIX 33/1ad B CUCTEME JIOIIKOJIBLHOTO O00pa3oBaHUs, OCOOCHHO aKTyaldbHa U
HEo0X0[uMa B HaIlle BPEMs.

OxpaHa XM3HU U YKperuieHue (U3UYECKOro U TCHUXUYECKOTO 370POBbs
JeTeid — OJIHa W3 OCHOBHBIX 3aJlau JOIIKOJbHOrO oOpa3zoBaHusi. OT COCTOSIHUS
3I0pPOBBsl JIETE BO MHOTOM 3aBHCHT Ojaromosydwe oOmiectBa. Ha ¢done
HKOJIOTHYECKON ¥ COIMAIbHON HANPSOKCHHOCTH B CTpaHe, Ha (oHE HEOBIBAIOTO
pocTta OoJie3HEH «UMBWIM3AIMUY», YTOOBI OBITH 3J0POBBIM, HYKHO OBJIAJIETh
HUCKYCCTBOM €r0 COXPAaHEHUS M YKPEIUICHHsS. DTOMY HCKYCCTBY M JOJIKHO
YAENMATHCS KaK MOXHO OOJIbIlIe BHUMAHMS B JIONIKOJIBHOM yupexiaeHuu. B stor
nepuoJi y peOeHKa 3aKiaJblBAIOTCS OCHOBHBIE HABBIKM MO (DOPMUPOBAHHIO
3I0POBbsl, 3TO caMoO€ OJIaroNpUATHOE BpeMsi JUIsl BBIPAOOTKH MPaBUIBHBIX
MPUBBIUCK, KOTOpPhIE B COYETAHUU C OOyYEHHEM JIONIKOJIBHHUKOB METOJaM
COBEPUICHCTBOBAHUSI M COXPAHEHUS 3JI0POBbS NPHUBEAYT K IOJOKUTEIbHBIM
pe3yabTaraMm. IMEHHO B 3TOM BO3pacTe oTMedaeTcs 0ojiee TeCHas CBsI3b PeOCHKA C
CeMbEl M megaroroM, 4eM B IIKOJIbHBIA MEpPUOJl, YTO IOMOraeT Haubosee
3 PeKTUBHO BO3/IEUCTBOBATH HE TOJILKO HAa peOEHKa, HO U HA YJICHOB €0 CEMBbHU.
IIpo6aema: y naereit u ux poaurtese He cPOPMHUPOBAHO IEHHOCTHOE OTHOIIECHUE
K CBOEMY 3J0pPOBbIO, YTO OOBICHAETCS HEAOCTATOYHOM IporaraHjaon
MeJarornueckux U MEeIUIMHCKUX 3HAHUU O 3JI0pOBOM 00pa3e »ku3Hu. HeratupHas
CTaTUCTHKA MO o0pa3y >KM3HU B CeMbe (CHIDKEHHas (u3nyeckass aKTUBHOCTD,
HecOaJTaHCUPOBAHHOE MUTaHUE, HECOOTIOJICHUE PEKUMA JTHS, PACTyIIe (PaKTOPhI
puCKa).
eab npoekTa: hopMupoBaHHE y ACTEH MPEICTABICHUN O 3J0pOBbhE KaK OJIHOU
Y3 TJIABHBIX LEHHOCTEN YEJIOBEUYECKOU KU3HMU.

3agaun:
o CmnocobcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO MOTPEOHOCTH 3I0POBOTO OOpasa >KU3HU,
OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHHS K CBOEMY 370POBBIO.
o BrbimenuTs KOMIIOHEHTHI 3I0POBBS YEJIOBEKA U YCTAHOBUTH UX B3aUMOCBS3b.
o ®opMHUPOBATH MPUBHIYKHU BITIOJHEHNS TUTHCHHYECKUX TPECOOBAHHIA.

OcHOBHBIE MeETOABbI peajn3aluu MPoeKTa: 0eceqpl, IETCKOE TBOPYECTBO,
actadeThl, UTPhl, paboTa C POAUTEIISIMH.

PecypcHoe o0ecnieuenmue:

MaTtepuaibHO-TEXHHYECKOE 00ECTICUCHHE:

. ayJiio, BUJEO CUCTEeMBI, hoToarapaTypa, MyJIbTUMEIUIHAS] YCTAaHOBKA.

. OuOIMOTEeKa ISl ICTSH M pOIUTENIEH.
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. no00p JIUTEPATypHI,

. noA0O0p HAMISAHOTO MaTepuana (WUIrocTpaluu, Gororpadguu, 3apUCOBKH),
. BBICTaBKH KHUT, PUCYHKOB,
. CO3/IaHME YCTIOBHUH ISl IPOBENICHUSI OTKPBHITBIX MepompusTHii (oopmiieHne

IpyNIoBOil KOMHATHI).
MeTonnueckoe COpOBOKIACHHE:
o [logbop meToauyeckol TuTepaTyphl:
o 1. AxumoBa 3.®. "CnopTuBHblE Tpa3gHUKH B JETCKOM canay'.
MockBa,2003r.
o 2. bans JI.B. "bykBapb 310poBbsi" MockBa, 1995r.
o 3. benmoke K.FO. "®opMupoBanue 0oCHOB 06€30MaCHOCTH Y JOIIKOJLHUKOB",
Mocksa, 2012 T.
o 4. Illopeiruna T.A. "Becens! o 3m0poBbe"”, Mocksa, 2005r.
o 5. Illykuna CE. "4 u moe Teno" ,2004r.
o HHurepHeT-pecypcsl.
OO0pa3oBaTesbHbIe 00JIACTH: TTO3HABATENbHAS, COIMATBLHO — KOMMYHUKATUBHAS,
XYJ0’KECTBEHHO — ACTeTHUECKasi, u3nueckas, ped4eBoe pa3BUTHE.
IIpenmoJiaraeMbii pe3yabTaT:
st nerei:
o Y nereit Oyner copmupoBaHa MPUBBIYUKA K 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HU
yepes peanuzaluio o01eo0pa3oBaTebHbIX 00J1acTeH.
o BocnuTaHHUKM OBIAACIOT 3HAHUSMH O CBOEM 3J0POBBE, O 3I0POBOM
oOpa3e KU3HH, 0OCO3HAHNE UMHU OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 37J0POBEE.
o CHusuTcs 3a007€Ba€MOCTh U TIOBBICUTCS YPOBEHB 37I0POBBS JCTEH.
J1J1s1 Iegaroros..:
o [IloBeicuTcs mpodeccHoHATBLHOE MACTEPCTBO  MEJAroroB IO TEMe
«310pOBBI 00pa3 KUZHIY.
st ponurenei:
o Y ponureneil MOSBUTCS MOTHBAIUS K 3I0POBOMY 00pasy *KU3HU B CEMbE.
o [IloBbicuTCS Temarormueckoe MacTEepCTBO POJAUTENEH 1O  370pOBbE
cOEpEeKEHUIO B IOMAITHUX YCIOBHSIX.
o Pomutenn OyayT wucnonb3oBaTh 3HAHMS 3J0pPOBOTO 00pas3a >KU3HU B
JIOMAIITHUX YCITOBUSX.

IIpoayKThI IPOEKTHOM eATEJIbHOCTH:

s nerei:
BricTaBka nozenok u3 niacTuianHa «HemoBeuek»
Co3nanue crenrasetsl «[lone3Hblie U BpeIHbIE TPOLYKThD).
BrictaBka pucyHkoB «MblI 310p0oBbIO cKaxkeM «Jla!».

doTtoBrIcTaBKa «MBI 32 aKTUBHBIN OTIBIX !»

Jlis memaroros:
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o Coznmanue kapTroTeku Oeceq MO MPO(UIAKTHKE TpaBMaTu3Ma C JACTbMHU
CTapuUIEro JOLIKOIBHOI'O BO3pacTa.

« Kaproreka urp o reme «310pOBbE UEITOBEKAY.
i ponurenei:
« BricTaBka nurepatypsl «CHOPT U 310pOBBEY.

« M3roroBneHune MaccaxHbIX KOBPUKOB

ITanbl peain3anuu MMpoeKTa

Ne | Orans Lens Cpoxku
/T
1. | IloaroroBurenbHO- BrisiBiieHHst moTpeOHOCTH B OKTSIOpb
IPOECKTUPOBOYHBIN 3Tall O37I0POBJICHHUH JIETEH.
2. [IpakTueckunii 3Tan BrIsiBEHME ITEPCIIEKTUBHBIX OKTSI0pb
dbopM pabOTHI IO 37TI0POBBE - anpeib
cOEpEeKEHUIO C IETbMU U
POJIUTETISIMHU.
3. | Obo0maroie - MOHUTOPHUHT pe3yIbTaTOB U amnpeb
pe3yJIbTaTUBHBIN 3Tan IIOJIBEICHUE UTOIOB
4. | Ilpe3eHranus nmpoekra O0006111eH1E U BHEIPEHHE anpesib
IIEPETOBOIO MEAArOrMYECKOrOo
OMbITA.

Peanim3anum npoekTHOM 1€ATETILHOCTH

Mecsng

CoBMecTHasI 1eSITEJILHOCTD
B3POCJIbIX U AeTel

CoBMecTHast padoTa ¢
POAUTENSIMU

OxkTs16pb-
amnpesnb

1.YTpeHHs TUMHACTHKA

2. I'mMHacTHKa mocjie JHEBHOTO
CHa

3. JIpIxatenpHas TMMHACTHKA

4. ®U3MUHYTKU

5. I'mMHacTHKa 14 ri1a3

6. IlanpunkoBast THIMHACTHUKA

1. Urpw (U3KYIBTYpHO-
03/I0POBUTEILHOM YT'OJIKE
8.ITonBU>KHBIE UTPBI

OxT10pb

1. Jlunaktudyeckue urpel «Msy
Ha mnose», «Ms4 B BOpoTay,
«ConHie, BO31yX U BOJAY.

2. PaccmarpuBaHWe€ KHHUT O

1. CnopTUBHBIN Npa3aHUK
2. JleHb OTKPBITBIX ABEPEil.
3. Kak d¢opmupoBare y nerei
OCO3HaHHOE OTHOUIEHUE K
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3aKaJIMBaHUU.

3.becena «Yto 3HAYUT OBITH
3710pOBBIM?»
4. oo «I'me  npsuercs
37I0pPOBBEY.

5. Urenue mutepatypel K. U.
UykoBckuit «Mougoasip»
6.becena «Ilonp3a oBomiel s
YeJI0BEKa»

3A0pPOBBIO»

Hos6pp | 1.CroxxeTHO-pOneBbIX urpsl | 1. Ilanka-nepeasuxka «310poBas
«AnTekay, «T"apax IUISL | CEMBSI».
OOJBLHUIIBI. 2. KoHcynbranus MeicecTpbl
2.UteHHue JUTEpaATYypHI K. | «IIpuBUBKH 3aJI0T 300POBbS.
UykoBcKkuid « AHOOTHUTY
3.DuU3KyIbTYpPHBII MOpPa3qHUK «
Haponubie urpel — 3a0aBbl i
BCEX»
4.00/] «IIporynka o agecy»
5.UrpoBas CUTyanus «O
BIIMSIHUU TIPUPOJHBIX (DAKTOPOB
Ha 3JJ0POBBE JIIOAECH»
6. becena «O moib3e OTAEIBHBIX
IPOTYKTOBY
7. CroxeTHo — poseBas urpa
«bonpHUIIa»
Hexabps | 1. Urtenme nurepatypsl K. JI. | Koncynbrammmu:
YumHcku «JlekapctBo» 1.«YTpeHHssi THMHACTUKA — OJHO
2. My3. urpa «Hucras meceHka» | M3 CpPEACTB O3JOPOBICHUS U
3. ®us. nocyr « Kem 6bITH?» poHUIaKTHKN OOJIE3HE
4. Tlpaktrueckue ynpaxHeHus: | 2.«HerpamuiumonHele  MeTOIBI
«Hucrtionny, 03I0pOBJICHUS»
«YMBIBaeMCsl 3aKaJIsIEMCsI» 3. «3110poBOE ITATAHUE
5. APTUKYISIIIUOHHAS | TOIIKOJIBHUKOBY
rUMHAcCTUKa «YUCTUM 3yOKM»
6. 3ayuuBaHMe TIOTEIIEK O
TUTHEHE.
7.Jlun. urpa « Bameonorus wim
310POBBIN MAJIBILII (koxa,
MUTAHUE, COH)»
SAuBaps | 1. dua. urpa « Baneonorus unu | 1.M3rorosnenue MacCCaXXHBIX
3I0POBBI MaJIbIII (3yOBI, | KOBPUKOB
3pEHHE, CIIYX)» 2. Koncynpramms
2.PaccmaTtpuBanue HaOop | «IIpodunakTrka MIOCKOCTOMHS

OTKPBITOK «byib 310pOB»
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3. Pacckazatp getsMm 00 opraHax
qyBCTB «UTOOBI YIIIKU CIIBITIIAIH,
yTOOBI TJIa3KH BUIEIN.

4, Tlo3HakOMHUTH JO€TE€H CO
CTpoeHHEeM 3y0oB, crocobaMu
yxoJla 3a HUMH «YT00 Kycaics

3y00K».
5. Urenme  pacckaza JL
BoponkoBa «Mama -
pacTepsiia.
6. PucoBanme: «Opexna s
Marmmy
®epany | 1. /u: «[lonesnas u Bpennas | 1. Koncynpramms
eaa» «IIpodunakrrka J€TCKOTO
2. C/p urpa «JlecHbie Bpaum» TpaBMaTU3May
3. becena «Cectpuuku- | 2.  Ilogbopka  «IlonBuxHbie
MPUBBIYKI UTPbD)
4. becena «ButaMuHBI 1 1100ITIO
- OBITh 3JOPOBBIM 5 X0Uy"
5. Hun. wrpa «lIpenmers
JIMYHOU TUTUECHBD)
6. Jun. wurpa «BommeOHbII
CYHIYYOK «310POBBEY.
Maprt 1. Yrenue cruxorBopenuit E. A. | 1.Kaproteka wurp mo Teme

AnsopeBort  «Xouy KOH(pET»,
«Crnagkoexkay.

2. Urpa — BuUkTOpHHA «YPOKH
Movioaeipa

3. becena « Bunpl cnopra»

4. lun. urpsl:

«Ha3zoBu Bua criopra»

«Cobepu KapTUHKY»

«Yragai BUI ~ CcOopTa IO
MOKa3y».

5.becena «5 3m0poBbE Oepery —
cam cebe st TOMOTY».

6. KonctpyupoBanue «Cnoxu
YeJIOoBeKa M3 TIE€OMETPUYECKHUX

buryp»

7. biuny — onpoc «YTo HYXHO
JieaaTh, YTOOBI OBITH
310pOBBIM?».

«310pOBBE YETOBEKAY.

2. Koncynpramuu :

«O ecTecTBEHHOM 3aKaJIMBaHU).
«310pOBBE BCEMY T'OJIOBAY
«Icuxumueckoe 310POBbE
JOIIKOJIbHUKA U TCICBUICHUE .
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Anpens | 1. Jlenka w3 muactwivHa | 1. ®doroBbicTaBka «Mbl 32

«Yemnoseyek» aKTUBHBIN OTABIX!»

2.Co3aHue cTeHraseTsl | 2. BeicTaBka autepaTypbl «Criopt
«ITone3nrlie u BPEIIHBIC | U 3[I0POBBEN.

MPOIAYKTBD».

3. PucoBanue «Mpbl 3710pOBbBIO
ckaxeM «/la!».

4. ®dorosBricTaBka «MBI 3a
AKTUBHBIN OTIOBIX!»

5. 3ammra npoekra

IIpoexkT B crapuiei rpynme Ne7

Bocmurarens [Hlatosa O.B.

Tema npoekra: «310pOBBIM OBITH 37J0POBO!»

Buja npoekra: no3HaBaTelbHbBIN, 3/J0pOBbECOEPETAIOIIHIA.

Cpoxu peajm3anuu MPoeKTa: J0ArocpouHbiii (okTsa0ps 2016 1.- anpens 2017 1.)
Y4YacTHHUKH NPOEKTA - IETU CTapILeH IPYIIbI, POAUTENIN BOCTUTAHHUKOB,
BOCITUTATENH TPYIIIbI, HHCTPYKTOP MO (HU3UIECKON KYJIbTYpE, My3bIKAJIbHbBIN
PYKOBOJUTEb.

AKTYaJIbHOCTH TeMbl. OHOI 13 rIaBHBIX LIEHHOCTEN B KU3HU YEJIOBEKa ObLIO U
ocTaeTcs 310poBbe. Kaxapiii peOeHOK X04eT ObITh CUJIbHBIM, 0OAPBIM,
sHepru4HbIM. berate, He ycTaBas, KaTaTbCsl HA BEJOCUTIEE, TIaBaTh, UTPaATh C
pebsitamu Ha yiule, He 6osieTh. Ho, k coxkalieHuto, 310pOBBIi 00pa3 )KU3HU HE
3aHUMAET IOoKa MEPBOTO MeCTa B UEpPAPXUU MOTPEOHOCTEN U IEHHOCTEH YesioBeKa
B HamieM oOmectBe . Ho ecniu Mbl HayduM JIeTei ¢ paHHETo BO3pacTa IICHUTD,
Oepeub U YKPEIUIATh CBOE 3/I0POBBE , €CIH POJAUTENN OYIyT TUIHBIM IPUMEPOM
JIEMOHCTPUPOBATH 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HU, TO MOXKHO HAIESITHCS, UTO OyyIiee
MoKoJIeHHe OyeT 0oJiee 310POBBIM U PA3BUTHIM HE TOJIBKO (DU3UYECKH, HO U
JMYHOCTHO, MHTEIJIEKTYaJIbHO, JYXOBHO.

3HaHus 00 0COOEHHOCTSIX CTPOCHHUS , BHIOHIEMBIX (QYHKIMSIX U
KU3HEAEATEIHOCTH YEJI0OBEUECKOr0 OpraHn3Ma OpraHM4HO COYETAIOTCS C
npo0JieMoi 310pOBbs ¥ pU3HMYECKOTr0o pa3BUTUsl. OOIIEN3BECTHO, UTO KApTUHA
COCTOSIHUS 3/I0POBbSI MOJIPACTAOIIETO MTOKOJeHUs KatacTpoduuHa. Poct
3a00J1€Ba€MOCTH TI0 HEKOTOPBIM IMOKA3ATEJISIM HACTOJIBKO BBICOK, UTO BBI3BIBACT
OTPOMHYIO TPEBOTY 3a CyAL0Y U 3JI0pOBbE HallMU. 3a7a4a, KOTOpasi 10 CUX TOP
pemaercs ¢j1abo U 6ECCUCTEMHO, - ATO MpOoIaraH/ia 310pOBOTo 00pa3a KU3HHU.
Bwmecte ¢ TeM 310pOBbe UeioOBeKa SBIISICTCS HEMPEXOSIICH IIEHHOCTHIO.
[IpuopuTeTHBIM HAMPABICHUEM COITUATBLHO — MEAarOrHIeCKON ITOMOIIH

JIOJKHO CTaTh MEIUKO-TIEIarOrHYeCKOe MPOCBEIIEHNE poauTenen. Jleren,

C 1IeJIbI0 (POPMHUPOBAHUS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.
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Takum 00pa3oM, HaNPaBIEHHOCTh JAHHOIO MMPOEKTa HA HPABCTBEHHOE,
bu3nUecKoe U MCUXUYECKOE 3J0pPOBbE ( COBEPILIEHCTBOBAHUE) MOIPACTAIOIIETO
yesioBeKa 00yCIIOBJIEHA COBPEMEHHBIMU TPEOOBAHUSIMU JIMYHOCTHOTO PA3BUTHSL.
IIpodsema.

Henocrarounas uHGOpMUPOBAHHOCTH POJUTENEH U JIeTel 0 310POBOM 00pase
YKU3HU, POJI (PU3UUECKOUN KYJIbTYpPhl U CIIOPTA B COXPAHEHUU 3/I0POBbSI

Ileab mpoekra.

dopMupoBaHHUE Y JOLUIKOJBHUKOB OCHOBBI 3J0POBOT0 00pa3a *U3HH, JOOUBATHCS
OCO3HAHHOTO BBIOJIHEHUS NpaBwil. HayunTh ydammxcs UCronb30BaTh
MOJTyYEHHbIC 3HAHUS B MOBCEHEBHOM JKU3HU; MOBBIIIATH Y JETEH MOTUBAIUIO K
JIBUTATEJIbHOW aKTUBHOCTH.

3ajaum npoexTa.

Pa3BuBaTh y Aereii moTpeOHOCTH B aKTUBHOM JIEATEIBHOCTH.

JlaTh 3HaHMs 00 OCHOBaxX 0€30MaCHOCTH >KU3HEACSITEIIbHOCTH; O 3J0POBbE
4eJI0BeKa U croco0ax YKpEIUIeHUs; O TUTHEHE 3/10POBBS.

[ToBbIIIaTh KOMIIETEHTHOCTD POJIUTENEH B BOMPOCcax (U3MUECKOr0 Pa3BUTHUS U
310POBbS JICTEN.

®opmHUpoOBaTh MOJOKUTEIBHOE OTHOLIEHUE K 3J0POBOMY 00pazy

KHU3HU, BO3MOKHOCTEN €ro o0ecredeHusl.

BocnuteiBaTh xenanue y aeTei 3a00TUTHCA 0 CBOEM 37I0POBBE.

MeToanb! npoekra.

Harnsaasie (paccMaTprBaHHUe WILTIOCTPALIHIA), CIIOBECHBIS(OCCE b, YTCHHE
CTUXOB, CKa30K, COCTABJIICHHE PACCKA30B U3 JUYHOIO OIBITA),
npakTU4YecKue(3apsiKa, /urpsl, GU3KyIbTYpHBIE 3aHATHS B 3aJI€ U HAa CBEKEM
BO3J/IyX€), UTPOBHIE.

PecypcHoe ob0ecrieueHue npoexra.

HoyTtOyk, ¢husKkynbTypHOE 000pyI0BaHKE, JETCKAs XyI0KECTBEHHAS TUTEPATYPA,
KapTUHKU U WUTIOCTPALIMY 0 TEME, IIAKATHI.

Ilepecevyenue oOpa3oBaTeJbHBIX 00JIaCTei.

HrpoBasi neaTeIbHOCTh, COIHAIIBHO — KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE,
II03HABATEJILHOE PAa3BUTHE, PEUEBOE PA3BUTHE, XYI0)KECTBEHHO — ICTETUYECKOE
pasBuTHE, PU3NIECKOE pa3BUTHE.

IIpeanonaraemsplie pe3yJibTaThl

JleT 3HaIT, 4TO TaKoe 3J0POBBIN 00pa3 KU3HU, KAK COXPAHUTh U YKPENUTh
CBOE 31I0pPOBBE, CTPEMATCS K AKTUBHOMY IIPUMEHEHHUIO CBOWX 3HAHHWU B
ITOBCETHEBHOM KU3HH.

[IposiBASIIOT ~ aKTHMBHOCTh  MPHU  peaju3aluyd  3J0pOBbECOEpEraroimx
TEXHOJIOTUN B PEKUMHBIX MOMEHTaX, CIIOPTUBHBIX MPa3JHUKAX U JOCYyTaX.
JleTn yMEIOT OLIEHUBATh CBOM CIIOPTUBHBIEC IOCTHXKEHHUS.

Jletn nMeroT GoJiee BBICOKME TIOKA3aTeNN M0 (PU3UIECKOMY Pa3BUTHIO.
[lenqarorn mnpuoOperaroT OMNBIT PpadOTHI C JETbMH TIO0 (PU3UIECKOMY
Pa3BUTHIO, HAKAIJIMBAIOT METOJAUYECKUE MAaTEPUAIIBIL.
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o Y pomuteneit popmupyercs ocozHanHoe oTHomieHue K 30XK. Pomurenu
MOHUMAIOT BAXKHOCTh M HEOOXOJUMOCTh (PU3MUYECKOrO Pa3BUTHS JIETeH He
TOJBKO B JIETCKOM Cafy, HO U JOMa.

IIpoayKT NpoeKTHOM AeATEJIbHOCTH.
Co3naHue KapTOTEKH MO TaHHOW TeME: CTUIIKH, OTEIIKH, 3araiKH, IIOCIOBHUIIBI.
JTanpl peaju3any NPoOeKTa.

1. ITpeaBapuTENbHBIN: BBIABUKEHNE TUIIOTE3bL; ONMPEICIICHUE LIENIH U 3a1a4

MPOEKTa; U3y4eHHEe HEOOXOUMON JTUTEPATyPhl; MOA00P METOTUIECKON
JUTEpaTypsl; pa3paboTKa TEMATHYECKOTO IUIAHA JUIS pealu3aluu IpOeKTa
2. OCHOBHOW: MMpaKTUYECKAas peaau3alnsl MPOeKTa- BKIFOUEHHE KaXI0ro peOEHKa

B JICATEIBHOCTD JIJISl JOCTUXKEHHUS BHICOKOTO YPOBHS 3HAHUM, YMEHUM U HaBBIKOB.
3. 3aKIIOYUTENbHBIN: MTOABecHUE UTOTOB. OdopMIleHHEe PE3yIbTaTOB MPOEKTA B
dbopme npe3eHTaIuH.

Meponpusitusi, NpOBOAMMbIE B X0/1€ PeaJu3alnuu MPOeKTa.

HUrpoBasi nesiTeJIbHOCTH
JIMTaKTHYECKUE UTPHI:

«BpenHo — nosne3no» (BpeaHbie MPUBLIYKHU, MPOAYKTHI MUTAHUSA)
«BuTtamuHHas cemeiikay (OBOIIH, (PPYKTHI)
«Komy uTo Hy)kHO?» (CpelICTBa TUTHECHBI)
«CnoptuBHbIe TTpodeccum

«Buael ciopra»

«¥Yraai Ha OLIYTIb»

«¥Yraman Ha BKYC U 3amax»

«YeTBepThIN JTULIHUN

«ITone3Hpie TPOTYKTHD»

«ACKOpOUHKA U €€ IPY3bsi»

«Pexxum nHSI)

«Pa3n0xu 1o mopsaKy»

«Otragaii BUJ CiopTa

Urpsl — ApamaTU3aliuy, HHCIICHUPOBKH
«/leBouka uymazas» - HOSIOPb
«DenoprHO rope»- THBAph
«Monaoasip»- MapT

CrOXKETHO-POJIEBBIE UTPBI:

«bonpHUIIAY - OKTIOPH

«ITonukIMHUKa» -HOSIOpb
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«CeMbsin-nexadpb
«Mara3un»-sHBapb
«Cragnon»-heBpaib

«MBbI CHOPTCMEHBI»-MapT

«Kadeyn- anpenb

ConuajJibHO — KOMMYHUKATHBHOE Pa3BHUTHeE.

PaccmarpuBaHue miakaToB, WUTIOCTpaLMid 1o Teme («CTpoeHue Tella YeI0BeKay,
«Pexxum niHs», «Ilone3Hble TpOAYKThD» ), KHUT, SHIUKJIONEIUN IO TEME
«Baneonorus», «310pOBBI 00pa3 )KU3HWY.

[TpocmoTtp mynbTdhuasMoB 0 30K.

Bbecenpl 0 mpaBuiax MoBeAEHUS BO BpEMs MTOJABUKHBIX UTP B pa3HOE BPEMS TOJa.
ITo3naBaTeibHOE pa3BUTHE.

OO/l «IlyremectBue B Ctpany 310pOBbs» -I€Ka0OpPh

OO/l «Coxpanu 310pOBbE CMOJIOY» -(heBpaib

[TpoGyieMHbIE CUTYAITNH:

0 COOJIIOICHUH TUTUEHBI- (heBpalb

00 yxoJe 3a IOJIOCThIO pTa - MapT

O PO (PU3KYJIBTYpPHI U CIIOPTA B COXPAaHEHUH 3/10POBbS -alpeilb

O BPEJHBIX MTPUBbIUKAX- allPEb

PeueBoe pazBurue.

becenpr:

«YTo Takoe 310pOBbIi 00pa3 KU3HU?Y - OKTAOPH

«YT0 MBI 1es1aeM, 4TOOBI PACTU 310POBBIMU?»- OKTAOPH

«Kak MBI coxpaHsieM CBOE 3/I0pOBbE»- OKTSOPb

«Karma — mumnia gamay

«BuTaMuHBI B HaIIeH KU3HU»-HOSOPD

«3ayeM HYyKHA 3apsiKan- HOSIOpb

«Moe Teno» -HOSIOpb

«Hamu BepHbIE Ipy3bsi»-AeKa0dph

«ITone3Hble U BpeIHbIE TPOYKTHI»- AEKAOPh

«YTO0 MBI Ies1aeM JIJIst TOTO YTOOBI PaCTH 3I0POBBIMUY -I€KAOPh
«CoXpaHATh CBOE 310POBbEN-IHBAPH

«3HAKOMCTBO C BUTAMHWHAMHU, UX BIIMSHUE HA 3JJ0POBbE UEIIOBEKa»- SIHBAPb
«Hamm nomonHuk# — riiaza»-gheBpalib

«OTroHb HaIll IPYT WK Bpar»- (eBpalib

«be3onacHOCTh B HallleH rpynmne»-mMapT

«Hamm noctynkm»- Mapt

«ITosib3a BUTAMUHOB U UX 3HAYEHUU JJISI 3I0POBbSI»- alpelib
«Heo06xo1uMOoCTh COOMIOIEHUST PEXKUMa JTHS -aIlpelib

«Ecnu neHp Ha4aTh ¢ 3apsANIKH - 3HAUYUT, OyJIET BCE B MOPSIAKE -allpeb
[IpoGaemMHBIC CUTYAITUU:
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MpI pacTém - OKTSIOph

UTo 1 Kak cienath Tak, YTOObI I€TU BHIPOCIHU 3J0POBBIMU - OKTSIOpb

Hopwmpbl 1 paBuIia moBeieHus 3a CTOJIOM- HOSIOPb

UTo HYXXHO JieaTh, 4TOObI HE O0JIETh - SIHBAPb

UreHue Xya0KEeCTBEHHON JIUTEPATYPhl (OKTSIOPb- alpeib):

T. A. lllopeiruna cka3zka «3apsiika ¥ npocTyaay», «Bonmeonsiit Mopx», «Cnacu
Beponunky», «/lenuc u MmenBe:koHOK JIeHHW,

YreHue BaICEOJIOTHYECKUX CKAa30K U MMPOU3BEACHUN: - «HYTO Takoe XOpo1Io, 4To
Takoe mioxo» B. Maskosckuit; - «®enopuno ropey, «Monnoasip» K. H.
YykoBckuii; - «Hocuk ymoiicsa», «Oouga» 3. MonkoBckasi; -

Coopnuk «Ilo6exnait MUKpOOBI urpas»; - «IIpo Mumosy», «IIpuBuBka» C.
Muxankos; - «/leBouka uymaszas», «Msl ¢ Tamapou canutape» A. bapto; - «IIpo
O0eremoTa KOTOpbIi Oosiics npuBuBOK» B. Cytees; - «llone3nsie mpoaykten J1.
3uneoepr; - «3bIk 1 ymm» boraapenko; - «Tol ogun qoMay, « Thl 1 oroHbY JI.
Panzuesckas; - «bykBapp 300poBbs» JI. banb; 3aragku no teme.

PacckasbiBanue «Kak st mpoBen BbIXoHOMY, «Kak 6epeub riaza», «Xopoiue u
IJIOXUE MTOCTYIIKK.

PasyuuBaHue MOCIOBUII U TIOTOBOPOK O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HHU.

Xy/10:KeCTBEHHO — 3CTeTHYeCKOe pa3BUTHE.
N300pa3urtenbHas AesTEINbHOCTD:

Pucosanue: «Jletn nenarot 3apaKy»- OKTSIOpb
«ITana, Mmama ¥ s1 CHOPTUBHAS CEMbs» -SIHBAPb
«OneBaemcs IO CE30HY»-MapT

«Mo¥i T100UMBIIl BUJ CLIOPTa»-OKTSIOpb
Annaukayus: «BuraMuHb»-HOSA0Pb

«DpyKTHI HA OJTIOJIEH-THBAPD

«[IpeameTsl rureHs - peBpalib

«ButamuHbI Ha BeTKax»-/1eKadpb

Jlenka: «Ilone3Hpie TPOIYKTHIN-IEKa0OPh
«OIMMIIUALBI-CIOPTCMEHBI»-ANPEITb
cB0O0OOIHOE prcOBaHUE U packpamuBaHue «OpyKTbl — oBoLm», «CopT.
KoOHCTpYKTUBHAS 1€ATEIbHOCTD:

«Crtanuon» -oKTA0ph

«Benorpex»- nexadbpb

«bacceitn»- anpenp

DusuyecKoe pa3BuTHe.

CHOpTHBHBIE MPA3THUKU U JIOCYTH:

Hocyr «beicTphie, TOBKHE, CMETBIE»- HOSIOPh

CnoptuBHBIi 1ocyr K 23 deBpains -dheBpanb

CnopTtuBHBII npa3aHUK «CoJHIE, BO3AYX M BOAA — HAIM JIYUIIHE IpY3bsi!»-MapT
CropTuBHBIN 10CYT «MBI — KOCMOHABTBI» - ANPEIb
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E>keIHEBHOE BBIITOJIHEHUE PEXUMHBIX MOMEHTOB: yTpeHHssl TuMHacTuka, HOJL o
(¢u3nYECKOIl KyJIbType, THMHACTHKA IPOOYXKIE€HNs, NAIbYUKOBAsi TUMHACTUKA,
XO0X/IEHHE IO MAaCCaXKHbIM KOBPHUKaM, UCII0JIb30BaHNE (PU3KYIbTMUHYTOK,
penakcanui, AMHaAMUYECKUX May3.

Pab6ora ¢ poaurensamu
AHKETUpPOBaHHE poJuTeNeH 10 BorpocaM (U3NIECKOTO pa3BUTHUS JeTel
VYuactue poautesneii B CIIOPTUBHBIX MEPOTIPHUATHIX
[Tnakatel «310pOBBE — INIABHOE HA CBETE
[Tenarornueckuii BceoOyd «370p0oBhe peOCHKA B HAIIIMX PYKaX»»
Koncynpranuu «Poiib ceMbr B pu3HUECKOM BOCIIUTaHUHU peOEHKa», «COBMECTHbIS

3aHATHUS CIIOPTOM JeTel u poauteneit», «lIpodunakTika HapyIIEHUS OCAHKI,

[Tanku-niepenBmkku «Kak yKpenuTh 370pOBbe peOEHKA B YCIOBUAX CEMbHY,
«Butamunsbl 11 getei», «B 370poBOM Tele — 3A0pOBBIM AyX !».

IIpoexkT B crapuieii rpynme Ne§

Bocnurarenu: HoBukona E.A., Cupoxuna FO.1.

Ha3Banme npoekra: «310pOBbE — 3TO 3J0POBO»
YyacTHUKM NPOEKTA: JIETU CTAPUIEH IPYNIIbI, BOCIIUTATENb, HHCTPYKTOP IO
bu3HYeCcKoi KyJIbType, POJUTEIH.
Buja npoekra: no3HaBaTeNbHbBIN, 3I0POBbECOEPETAIOIIHIA.
JMTEJIbHOCTD MPOEKTA: 10JITOCPOYHBIM.
AKTYaJIbHOCTH MPOEKTA.

Camblil IparoueHHbId Jap, KOTOPBIM YENOBEK MOJYYUJI OT MPUPOABI — 3TO
3nopoBbe. Kakoli coBepiieHHON He Oblia OBl MEIUIIMHA, OHA HE MOXKET M30aBUTh
KOXJI0ro OT OoJjie3HeH. «30pOBbE KAXKIOMY UEJIOBEKY HaéT (QU3KYIbTYpa,
3aKajMBaHue, 3JI0POBBIM 00pa3 KU3HHU!» - 3TU CJIOBAa MPUHAIJICKAT BEITUKOMY
OTEYECTBEHHOMY XUPYypry, yu€éHomy, akagemuky H. M. AmocoBy. CoxpaHeHue
3JI0pOBbs JIeTEH B MPOLIECCE BOCIMUTAHUSA M OOy4YEHUS — OJHA U3 NMPHUOPUTETHBIX
3a7a4 HAIIETO JAOIIKOIBHOTO YUPEKICHUS.

JIOIIKOMBHBIN BO3PACT CUMTAETCS BaXKHBIM ISl (DU3UYECKOTO, TICUXUYECKOTO U
YMCTBEHHOTO pa3BUTHS peOEHKa. B 3TOT mepuon 3akiajpIBarOTCS OCHOBBI €O
310pOBbsl. Tak Kak JIOLIKOJIBHOE YUPEXKICHUE SIBISETCA IEPBOM CTYIICHBIO
OOIIIECTBEHHOTO  BOCIUTaHUS, TO WMEHHO Ha HAC BO3JArarOTCs  Kak
BOCIIMTATENIbHBIE, TaK U O030pOBUTEIbHbIE 3agaud. (OCHOBHOM 3ajauei
O37I0POBUTENIHHON PAbOTBI B  JOMIKOJLHOM YUYPEKIECHUW 3aKJIIOYAaeTCs] B
YKPEIUICHUH 3I0POBbsI, (PU3NYECKOTO M MCUXUIECKOTO PA3BUTHUS JONIKOJIbHUKA. B
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JIOIIKOJIBHOM ~ BO3pacTe HeoOxoaumMo (QOopMHUpOBaThH y JeTeil 0CO3HAHHOE

OTHOUIEHWE K CBOEMY 3J0pOBbE, MOHUMaHUE HEOOXOJUMOCTH OEpeKHO

OTHOCUTBCA K CBOEMY OpraHu3My, IpaBuia 3a00Thl O HEM U CTHUMYJIUPOBATH

pa3BUTHE HABBIKOB JINYHON TUTHEHBI.

IIpobsema: HE3aMHTEPECOBAHHOCTh POAUTEIEH B OpraHU3alluy JBHUraTEIbHOW

NEATEIIbHOCTH JIETEH.

Ob6ocHoBaHMe IPOOJIEMBI:

— HEOCBEJAOMJIEHHOCTh POJUTENIEH O BaXHOCTH COBMECTHOM JBHUIATEIbHOMU

JESATEIBbHOCTH C JETHMHU.

— HEJI0CTaTOYHOCTh 3HAHUM POaUTENEeH 0 (PU3NIECKIX HABBIKAX U YMEHUSX JCTel

JAHHOT'O BO3pacTa.

— HEXEJaHUE PpOAMTENIEd OpPraHW30BBIBATH JBUTATEIBHYIO JEATEIBHOCTh C

JETHMHU.

— HEBHUMAaHHUE POJIUTENEH K 3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HU B CEMBE.

Ieap mpoekra: mpomnarasia 340pOBOro o0pas3a KM3HHU, pPa3BUTHE MOTPEOHOCTH

pebEHKa B 3HAaHUAX O cebe U O CBOEM 3JIOPOBbE, JKEJIAHUE €r0 COXPaHATh U

YKPEIUIATH.

3agaun:

- JaThb IPEACTABJICHHUE POIAUTEISIM O 3HAYUMOCTH COBMECTHOM JBUTAaTEIIBHON

NEATEIBbHOCTH C JETbMU;

- PaCUIMPUTDH 3HAHUS POJUTENEH O (PU3NUECKUX YMEHUAX U HaBBIKAX JIETEH;

- CHOCOOCTBOBaTh CO3[aHUI0 AKTUBHOM TMO3MIMH POAUTENEH B COBMECTHOM

JBUTATEIBHON JEATEIbHOCTH C I€ThMU;

- 3aMHTEPECOBATH POJUTEINEH YKPEIUIATh 3A0POBBIM 00pa3 )KU3HU B CEMBE;

- oboramnaTth NpeCTaBICHUs JETEl 0 BUTAMHHAX, UX POJIUA B )KU3HH YEJIOBEKA;

- BOCIIUTHIBATh OCO3HAHHOE OTHOIIEHUE UX CBOEMY 370POBBIO.

Onucanne curyaunu «Kak Oymer?»: B Xo[e BBINOJHEHUS MPOEKTa JETH U

poautenu OynyT NPUHUMATh aKTUBHOE y4acTHE B MO3HABATENIbHOM, UTPOBOU U

00pa30BaTeIbHON JESTENbHOCTH.

O:xuaaeMbple pe3yabTaThl peaqu3alliM MPOEKTa: ydyacThe B IpoekTe Oyner

criocoOCcTBOBaTh (hOPMHUPOBAHUIO TPEACTABICHUNA O 3J0POBOM 00pa3e KW3HH,

KETaHUs  COXpaHATh M YKPEIUIATb  CBOE  3J0pOBbE,  HCIIOJIb30BATH

3I0pOBbECOEpEraroIre TEXHOJIOTUH B CEMbSX BOCIIUTAHHUKOB.

®opmbl  peaju3alMM  NPOEKTA: OpraHu30BaHHas  OOpa3oBaTeNbHAs

NesATEIbHOCTh, COBMECTHAS JCSTENBHOCTh JIETEH W MeJarora B X0JI€ PEXKUMHBIX

MOMEHTOB, CAMOCTOSTEIbHAS JETCKasA JeATEIbHOCTb, pad0Ta C POIUTEISIMHU.
Ilepeyenb MeponpUsATHI POEKTA.

Iloozomosumenwnulii 3man: pa3pabOTKa MPOEKTA, H3YYEHHE METOAMYECKOU

JUTEPATYPHl IO JAHHOU mpobiieMe, MOUCK MH(POpMaLUK, TOA00p WUIUTIOCTpAIlUii,

KapTWH, KHUT, pa3padoTka koHcnekToB OO/I.

Ocnoenoit sman:

dopma Ha3Banue meponpusiTusi Bpems
peaju3anuu NMPOoBeIeHMs
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NMpoeKTa

HenocpencrtseHHo
oOpazoBaTebHas
NESITEILHOCTD

«IlyremectBue B ctpany Butamunuto» | OkTa0pb
«HM3y4aro cBoe Teno» Hos16pp
«Butamunbl s m00m0  —  OBITH | SIHBaph
3JI0POBBIM 5T XOUY».

PucoBanne «OBomu u  ¢pykThl, | DeBpann
MOJIC3HBIE IS 370pOBbs», «OceHHHe
BUTAMHHBD.

Anmnkanusa « BUTaMuHEBL B OaHKE. Mapr
Jlenika « ButaMUHHEIN BKJIaD)) Anpenb

becenrnl ¢ neTeMu

«YT00 370pOBBIM OBITH BCETZA, HYKHO
3aHHUMATBCS! »

«Butamuael 9 100MI0 —  OBITH
3JI0POBBIM 51 XOUY»

«becema o0 370pOBbE, O UYHUCTOTED,
«JIekapCTBEHHBIE PACTECHUSD) «Yto
MHKPOOY XOpOIIIO, YTO MUKPOOY TIIOX0»
«MoW pexuM JTHS

«IToapyx)uck ¢ 3yOHOM IIETKOM»

«B 310pOBOM Te€JI€ 310POBBIN TYX»

«B Mupe onacHbIX ITPEIMETOBY

«Ha 3apsnKy cTaHOBUCEH»

«BHUTaMHHBI YKPEIUIAIOT OPraHu3M»
«HocoBon mimaTok» «Moe oJI0TeHIIE)
«TIPaBUJIA TUTHEHBI»

«Kak 3a00TUTBbCS 0 I1a3ax, ymax?»
«Harr moMoIHuK — JIyK ¥ YECHOK
«ConHile, BO3yX W BOJa — HallU
JTYYIITUE JPY3bsi»

B teuenue rona

[TpocMmoTp
MYJIbTCEaHCOB

«Monoaeipy, «AROOIHUTY;
«CMmemapuku» U3 cepun  «A30yka
310poBbs»:  «Pacnopsnok»,  «bbITh
310POBBIM 3JI0pOBOY, «JInunas
rurueHa», «Komy HyxHa 3apsnkay,
«l'oppkHii  BKYC  CIHpPaBEIJIUBOCTHY,
«Ckaxu wmukpobam «Het!», «Ecnu
xouelib ObITh 370poB»;  «Kopomnesa
3yOHast 1IETKay, «3710poBbIA  00pa3
KU3HNY, «KMUTSI 1 MUKPOOYC».

B teuenue rona

CnoptuBHOE
pa3BiICYCHUE

«KTo cmopToMm 3aHUMAaeTCs, TOT CHJIBI
HaOMpPAETCS.

SHBapb
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duznIecKoe CDI/ISKYJIBTMI/IHyTKI/I, MY3bIKAJIbHEBIC B teuenne roga

Pa3BUTHC MHUHYTKH, pCIIaKCallysi, E}KCILHGBHO
yTpCHHﬁISI I'MMHAaCTUKa, TI'MMHACTHUKa
Hp06y)KI[€HI/I}I, IHaJb4YHNKOBasdA
I'MMHACTHKa,
3aKanuBaHuE: BO3AYIIHOC, YMbLIBAHUC,
CKCIHCBHOC IIOJIOCKAHUEC ropJa,

XOXKICHHEe OOCHKOM MO IOy W
TMMHAaCTUYECKOMY KOBPHKY,
@u3KyJIbTYpHBIE 3aHATHSA, KOMILIEKCHI
Mo MNpPOPHUIAKTUKE IUIOCKOCTOMHS |
HapylIeHUsI OCAaHKW, IOJBW)KHBIE HUIPBI
U UT'POBBIE YIIPAKHEHHUS.

Camomaccax.
Yrenue K. UykoBckuii «MoitaoabIp», B Teuyenue roma
XYJIO0KECTBEHHOU | «AiOonuT», «DemropuHo ropey,
JIUTEPATypPhI «BoBkuna nobena» A. Kyrapun, T.A.

[Topeirunoit «IIpo aeBouky TaHro u 0
e€ pexume qusD», «KTo ¢ 3akankoit
JIPY>KUT, HUKOTJA HE TYXKUT,
«Hucrora-3anor 310poBbs», «llone3nbie
Y BpEIHbIE TPUBBIYKW», A. baprto
«JleBouka uymasas»,

Ponurensckoe «IIpeemcTBEHHOCTh JeTcKOro cama u | Mapr
coOpanue CEMbU MO (PU3NUYECKOMY BOCHHUTAHUIO
JIETEN»

Kpyrunslii cton ans | «3a0poBbecoeperaroniue TexHogoruny | Hosopn
poauTenen

Koncynpranuu «KpacuBas ocanka-3q0poBasi CHUHa» Hos16pb
JUISL POJUTEIIEN «3HayeHue GU3NYECKON KyJIbTyphI B Jexabpb
KU3HHU peOEHKa»
«Ponb huzmdeckux yrnpaxHeHU B deBpanb
Pa3BUTHM JAETEU»
«BocnuTanue HaBBIKOB 3J0POBOTO Mapr
o0pasza >KM3HU B CEMbE»
«Bcs monp3a BUTAaMUHOBY» Anpenb

3aknouumenvuoiit 3man. CO60p QoromarepuanoB NPOEKTHOW NEATEIbHOCTH.
IIpeseHTanus npoexra.
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IIpoexT B moAroTOBUTENbHOI rpynme Ne9
Bocmurarenu: Kusunosa C.H., I'oiiquna E.C.

ITACIHHOPT ITPOEKTA «310OPOBO KUTb 3/I0POBO!»

wWn e

Tema npoekra: «3JOPOBO KUTH 3JOPOBO!».

Buja npoekra: uccinenoBaTenbCKui, IO3HABATEIBHO - UTPOBOM.

IIpo6aema:

JIeTu UMEIOT HEMOJIHOE MPEICTABICHHE O 3J0POBOM 00pa3e )KU3HHU, O TOM, KaKk
COXPaHUTh U YKPEMUTh CBOE 3I0POBbE MPU MOMOILIY ITPABUIBHOTO MUTAHMS,
3aHATUN (PU3MUYECKOM KYIbTYpOM, COOTIOACHHS peXrMa JTHSI.
Hes3anHTepecoBaHHOCTB AETEN U POJUTENIEH B COXPAHEHUH U YKPEIUIEHUN
CBOETO 310POBb4.

HenocraTtounas nH(QOPMHPOBAHHOCTH AETEN O 310POBOM 00pa3e KU3HU, POIH
($u3NYECKOM KyJIbTYpHI U CLIOPTA B COXPAHEHUH 310POBbSL.
IpoaoKHTENBLHOCTD  JOITOCPOYHBIN (OKTSIOPD - anpeb).

Hean npoekTa:

3auHTEpecoBaTh AETEN U poAUTENCH B IOHUMAaHUU HEOOXOAUMOCTH
3a00TUTBCS O CBOEM 3/I0POBBE, OEpPEUb €r0, BECTH 3J0POBBII 00pa3 KU3HU.
®opMHUpOBaHUE COLMATIBHON U TUYHOCTHOW MOTHBALIMM JIETEV HA COXPAHECHHE
U YKPEIJIEHHE CBOETO 3/I0POBbSl M BOCHUTAHUS COLMAIBHO 3HAYMMBIX
JIMYHOCTHBIX Ka4eCTB MTOCPEACTBOM 3HAKOMCTBA ¢ 30K 1 HEmocpeacTBEHHOTO
y4acTus AeTel U pOAUTENEN B KOMILIEKCE 3J0pOBbeCOEpEraromux
MEpOINPUATHNA, TPOBOJUMBIX IEJaroraMu JAeTCKOro cajaa.

5. Pa3zpa0oTKa npoeKTa:

1. JoBectu 210 A€TECH M UX POAUTENCH BaXKHOCTD MPOOJIEMBI.

2. TlomoGpaTh METOAUYECKYIO, TO3HABATEIBHYIO, XY/I0’)KECTBEHHYIO
JIUTEPATYPY, UIUTIOCTPALMOHHBIN MaTEpUAII 110 TAHHOM TEME.

3. IMomoOpaThs MaTepuabl Jisi UTPOBOM €SI TEILHOCTH.

4. TlomobpaTh HEOOXOAMMbBIE MAaTEPUAIIBI JJI1 TBOPUYECKON U MPOTYKTUBHOM
NEeATeTLHOCTH.

6. AKTVAJLHOCTDH IPOEKTA:

310poBbecOepeKEHHE €T NOUIKOIBHOTO BO3PACTa, SBJISICTCS OCHOBHOM
TJI00aJIbHOM 3a/1aduei YKPEIUICHUS 3J0POBbS HAIIMK U TIOIPACTAIOIIETO
MoKoJIeHus1. BenencTBue 3T0oro, HECOMHEHHO, ¢ BBeiacHHeM DenepaabHOro
rOCyIapCTBEHHOrO 00pa30BaTEIBHOIO CTAHIAPTA JIOIIKOJIBHOTO
o0pa3oBaHMsi B OCHOBHOM 00111€00pa30BaTEILHON MpOrpaMMme
JIOTIKOJILHOTO 00pa30BaHus 0c000€ MECTO OTBEJICHO YKPEILICHUIO U
MOIJICPYKAHUIO 3JIOPOBBS JIOIIKOJILHUKOB, C BBIICJICHUEM OTACITHLHOM
oOpa3oBaTenbHOM 007acTH «PU3NIECKOE Pa3BUTHE» KaK BaKHOTO
KOMITOHCHTA BOCIIMTAHUS U 0O0Pa30BaHUS JICTCH TOIIKOJIHLHOTO BO3pacTa.
3a60Ta 0 310poBOM 00pa3e KU3HHM SIBISCTCS OCHOBOM (PU3HUECKOTO 1
HPAaBCTBEHHOI'0 BocHUTaHus. [lojHOLIEHHOE (pr3UUecKoe pa3BUTHE U
3JI0POBBE JIeTel — 3TO OCHOBA (DOPMHUPOBAHMS 3I0POBOM JTUUHOCTH, C
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OOJBIITMMU aTANTAIIMOHHBIMUA BO3MOXHOCTSIMH B Pa3HBIX COIMAIBHBIX
ycnoBusix. llepen nerckum cagoM B HACTOSAIIEE BPEMSI OCTPO CTOUT BOIMPOC
0 MYTSX COBEPIICHCTBOBAHUS PabOThI MO YKPETUICHHUIO 3I0POBBSI.
[TosiBieHHE KOMITBIOTEPHON TEXHUKH CJICTIO OOJIETYMIIN HEKOTOPhIC
BOCITUTATENIbHBIC (PYHKIIMM CEMBH, HO TIPH 3TOM 3a0bITa 00pa3oBaTeIbHas
CTOPOHA BOCIIUTATEIHLCKOM (PYHKIIMM CEMBU U COBCEM HE OTBOJMUTCS MECTO
mporarasjie 3J0pOBOro o0pa3a KU3HU U MOAJICPKKH  370pOBbsS JIETEH B
cembe. Pogutenssm mpocto HeoOxomumo porTy Koy 30K, monyduTh
J0CTYT K NMH(POPMAITMOHHBIM PECypCaM IO BOCITUTAHUIO 3I0POBOM
JUYHOCTH, 3TOPOBOM KaK (DM3UUCCKH, TAK U IICUXUUYECKOM, TOTOBOM K
aZanTaIy B pa3HbIX JKU3HEHHBIX yCIoBHUsIX. HaunHaTe hopMupoBaTh
3I0POBBE HYXKHO B JICTCTBE, KOTJJa HanbOo0JIee MPOYHO 3aKIaIBIBACTCS OIBIT
03/I0POBJICHHUS, KOT/1a CTUMYJIOM SIBJISIETCS MPUPOTHOE JIFOOOTBITCTBO
pebeHKa, JKeJIaHUe BCe Y3HaTh U BCE MOMPOOOBaTh, BO3pAacTHAS
JIBUTaTEIbHAS! AaKTUBHOCTD U ONITUMHU3M.

7. ®opMBbI PeATU3ANNHA MPOCKTA:

1.OpranuzoBaHHasi 00pa3oBaTeIbHasl JEATEIbHOCTD;
2.becensr;

3.OcHanieHme npeaMeTHO-IIPOCTPAHCTBEHHON CPEJIbI;
4.PaboTa C pOJUTEISIMH.

5.Pa3BuBaroiue, 1TM1aKTHYECKUE UTPHI.

8. Y4acTHHMKHU NPOEKTA:

Bocnurarenn rpynnsi: Kuszuinosa C.H., I'olinuna E.C.
BOCIIMTAHHUKY FPYNIbI: OJATOTOBUTENIbHAS Ipymnmna (Bo3pact 6-7 jer);
POANTETH BOCTINTAHHUKOB;

HHCTPYKTOP 10 (PM3HMYECKOH KYJIbTYypE;

® MY3bIKAJbHbII PYKOBOIAUTEb.

9. Mecto npoBenenusi: MAJIOY Jlerckuit cag koMOMHMpoBaHHOTO Buja Ne 1 r.

[ITe6exuno benropockoit o0macTm»
10. MeTo1bI padOoThI:

v HauBUIyasIbHBIIH;
v' T'pymnmoBoii;

v' TIpakTH4ecKuii;
v Harusasslii;

3agaum:
Ne | OOpa3oBaresibHbIE 00J1aCTH 3agaun
1. | CounanbHO-KOMMYHHKATUBHOE 1. BocnuThIBaTh NPUBBIYKY OBICTPO U
pa3BUTHE MPaBUIBLHO YMBIBATHCA, HACYXO

BBITUPATLCA, ITOJIB3YACH
HHIWBU/IYAJIbHBIM ITOJIOTCHIICM,

IMPpaBUJIbHO YHUCTHUTDH 3Y6I)I, IIOJIOCKATb
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pOT mociie e/bl, ONPSATHO €CTh,
JIepKaTh JIOXKKY B IIPaBOU pyKe,
II0JIb30BATHCS CANTPETKOM.

2. 3aKperIsiTh YMEHUE CICAUTD 3a
YHCTOTOU OJIEXK bl U OOYBH.
3.dopMupOBaTH KYJIBTYPHO-
TMTMEHUYECKIE HaBBIKU y JIETeH
CTapUIEro JTOIIKOJIBHOI'O BO3pacTa.

4. 3akpenuThb NpeICTaBICHUS O
IpaBUIaxX JUYHON TUTHUEHBl; YTOUHUTD
U CUCTEMAaTU3HpOBaTh 3HAHUs JIeTEH O
HEOOXOMMOCTH TUTUEHUYECKHIX
IPOLEAYD,

5. CopmupoBaTh HaBBIKH MIpHEMA
IUIIN: HE KPOLIUTH XJ1€0, MPaBUIBLHO
MI0JIb30BaThCSl CTOJIOBBIMU IpUOOpamu,
casipeTKOM, mepeKeBbIBATH MUILY C
3aKpPBITHIM PTOM.

6. ®opMupoBaTh NPEACTABICHUE IETEN
O TIOJIE3HBIX U BPEIHBIX MPOIYKTAX.

XyH0KECTBEHHO — ICTETUYECKOE
pasBuTHE

1. Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA U
MY3bIKaJILHOTO CITyXa.

2. BocriuteiBath ymeHue 6J1aro1aputh
B3pPOCJIOT0, CBEPCTHHKA 32 OKA3aHHYIO
MTOMOIIIB;

3. Bocriuranue 9yBCTBO MPEKPaCHOTO.

Ilo3HaBarenbHOE pa3BUTHE

1.Pa3BuBaTh HAOIIOJATEIHLHOCTD,
BHUMAaHHUE.

2.Bocnuranue y eTei Co3HaHus TOro,
YTO YEJIOBEK — YaCTh MPUPObI U
oOuiecTBa

Y cTaHOBIIEHNE TAPMOHUYECKUX
OTHOIICHUHU JIETEH C )KUBOU U HESKUBOM
IIPUPOIOH.

3.PacuupsTh npeacTaBiIeHUs O
310POBbE, €0 EHHOCTH.

4. ®opMHUpPOBaHUE TUIHOCTU PEOCHKA.
Bocnuranue npuBbpIYeK JINYHOU
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TUTUEHBI.
[IpodunakTuka u ycrpaHeHue
BPEIHBIX TIPUBBIUEK.

PeueBoe pasButue

1.Pa3BuBaTh yMEHUS CIyIIATh CKA3KH
Y CTUXH, CIICANTD 33 Pa3BUTHEM
JEUCTBUS.

2.Pa3BuBaTh yMeHUsI HHCLIEHUPOBATH U
JpaMaTU3UpPOBATh HAPOJHBIE CKA3KH,
BOCIIUTBIBATH YETKOCTH K
Xy/10KECTBEHHOMY CJIOBY.
3.CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHUE
COCTaBJIATh PACCKa3bI.

DU3NYECKOE PA3BUTHE

1. ®opMupoBaTh NPEICTABICHUE O
3I0pOBOM 00pa3e KU3HU, KEIaHUU
BECTH 3/I0POBBIN 00pa3 )KU3HMU.

2. PacimpsTh IpeCcTaBICHUE O
palMOHAIILHOM IIUTAHUH, O IIPAaBWIAX U
BHJIAX 3aKAJIMBAHUS, O MOJIb3E
3aKaJIMBAIOIIUX IPOLEAYD.

3. ®opMupoBaTH NPEACTABICHUE O
3HA4YCHUU JBUTATEIbHON aKTUBHOCTHU B
JKA3HU YEJI0BEKA; YMEHUSA
UCIIOJIb30BaTh CIIELIMAJIBHBIC
duznyeckue yrnpaxxHeHus 1Jis
YKPEIUICHHS] CBOUX OPTaHOB U CHCTEM.

11. llpeanmosiaraeMplii pe3yJbTAT NPOEKTA IS JeTe:

brnarorBopHoe BIMsSIHUE Ha pa3BUTUE PEUH, paCIIUPEHUE KPYro3opa,
(bu3YeCKuX, HPaBCTBEHHBIX KAYECTB.
BripaboTka ¢opM noBegeHus A€Tei, momMoraroias u30exaTb ONacHOCTH

JUTS )KU3HU U 3[I0POBbS IETEH.

[Tosryuenue u 3aKperieHue 3HaHui 0 310poBOM 00pa3e )KU3HH, O MOJIb3€
(bu3nyeCKUX yHIpaKHEHUH U CIIOpTa B )KU3HU YEJIOBEKA.

Bocnuranue noTpeGHOCTH BECTU 30POBbIN 00pa3 sKU3HH.

Pa3Butue naTepeca K 3aHATUAM (PU3NYECKOUN KYJIbTYPOH U CIIOPTOM,
YMEHUS U HABBIKM COTPYAHUYECTBA YE€pPEe3 HPABCTBEHHBIN U DCTETUYECKUN
OIIBIT IIPOBEICHUS CIIOPTUBHBIX COCTA3aHUM.

Bocniuranue y neren 1eneycTpeMICHHOCTH, OPraHU30BaHHOCTH,

WHUIIMATUBHOCTHU, TPYIOTIO0US.

14. lIpeanojaraeMblii pe3yJbLTAT NPOEKTA AJIH POIUTEICH
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 IloBbllIeHNE 3HAHUH )11 00ECIIEUEHHS] YCIIELIHOTO Pa3BUTHUS JETEN.
e [losyyeHue KOHCYJIbTAIUNA.
*  VYKpEIUICHUE CBI3EU MEXKY JETCKUM CaJlOM U CEMBEM.
e  @OopMHUPOBAHME AKTUBHOM KM3HEHHOM IMO3UIMA HAIPABICHHONW Ha
COXpaHEHHE U YKPEIUICHHE COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS, CO3/TAaHUE YCIOBUI
JUISL TIOJUICPYKAHUST ATOM MO3UIINH.
15.Pe3yJbTATHBHOCTL NPOEKTA LIS BOCIIHTATEJICH

1. Co3znanue nndopManroOHHON Oa3bl.

2. CucreMaTudeckoe mpoBeeHIe paboThI ¢ AETHMHU MO POPMUPOBAHUIO
3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU.

3. Coznmanue ycinoBuid AJis 6JIaromnoIyq9HOrO ¥ KOM(POPTHOTO COCTOSTHUS IeTel
Ha CIIOPTUBHBIX MEPOIIPHUATHSIX.

4. VadopmupoBaHre POIUTEICH MO BOIIPOCAM 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH,
MPUBJIEKATH JUISl YYaCTHUS B PA3IMYHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOTIPUITHSIX.

5. Coznanue O0aaronpusaTHON 00pa30BaTEIBLHON CPEbl, CIOCOOOB COXPaHEHMUSI
3/10pOBbSl, BOCIIUTAHUE U PAa3BUTHE JTUUYHOCTH.

16. UtoroBoe meponpustHe:

* CnoprtuHoe pa3pieueHue «lIpa3aHuk cropTa u 370pOBbSI»

*  OdopmieHne BbICTaBKU PUCYHKOB: «BBITh 310pOBBIM — 37J0pOBO!»

*  Odopmienue HOTOBBICTABKU «3I0POBO KUTh 3I0POBO!»

» IIpeseHTanus Ha POAUTENHCKOM COOpaHUM IO Pean3aliy IPOEKTa.

JTanbl peaju3alny NPOeKTa:
I 3ran: noaroroBurtebHbIH (OKTAOPH 2016107)

No Conepxanue Mmeponpusituii (Cpok OCHOBHBIEC UCTIOJTHUTEIN
/11 1 OCHOBHBIX pa0oT WCTIOTHEHUS
Bb100p TEMBI. OKTSI0pb Bocnurarenu
[locTaHOBKa MTPOOJIEMBI, OKTSI0pb Bocnurarenun
OTpe/IeJICHHE 1IeJIN U 3a]1a4
NESATEIIbHOCTH.
Onpoc nereiut ayist OKTSIOpb Bocnurarenn
BBISIBJICHUSI YPOBHS 3HAaHUU
no 30XK.
3ydeHne METOAMYECKOH  [OKTSOPh Bocnurarenu, THCTPYKTOP 110
NTATEpaTyphl 110 JAHHOU (bu3MIECKOi KyTBTYDE,
TEME.
pOAUTENH
AHKETUPOBAHUE JIJIsI OKTSIOpb Bocnuratenu, poaurenu

ponurenen no teme «Moé€
ydacTue B GU3NYECKOM
pa3BUTHH peOEHKA»

[TonOop maTepuanoB aisg  [OKTIOPh Bocnurarenu, poaurenu
paboThI C 1eTbMHU (UTPHI,
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pPE3eHTAIlUN, CTUXH,
3araaku 0 30K)

Pa3paboTka anropurma
pPabOThI Ha/l IPOCKTOM.

OKTSIOpb

Bocnurarenu, THCTPYKTOP 110

(bU3UYeCKON KyIbType

[ToaroToBka HEOOXOIUMBIX
TSl peasin3aliy IpoeKTa
MaTepHaoB U
000pyT0BaHUS.

OKTSIOpB

Bocnurarenu, nety,

POAUTCIIN

AHKeTa JIs poIuTeNen
«Y CJIOBHS 3I0POBOTO
00pasa >KM3HHU B CEMbE»

OKTSIOpb

BOCHI/ITaTeJ'H/I, POOUTCIIN

Il hTan:

oCHOBHO¥ (HOs10pb 2016Tr0a-MapT 2017 rox )

10

becena «BuramMuHEI g1
1t00J110 — OBITH 3/TOPOBBIM S
X0UYy»

HOSI0pb

Bocnurarenu, netu

11

OO/I 110 03HaKOMJICHHUIO C
OKPYAIOIIUM MUPOM B
CTapILel IpyIIe
«S1 3mopoBbe Oepery — cam
ce0Oe sl TOMOTY»

HOSIOpb

BOCHI/ITaTeHI/I, ACTH

12

Koncynbpranms
«Ilome3Hrle cCOBETHI IA
oIuTENEH»

HOSI0pb

Bocnurarenu, poaurenu

13

Koncnekr
WHTETPUPOBAHHOTO 3aHATHUS
«Ms14 U 5 - 1py3ps»

HOSIOpb

BOCHI/ITaTeHI/I, ACTH

14

[Ipesentanus «IIpeamerst
JIMYHON TUTUECHBD

HOSIOpb

Bocnurarenu, netu

15

«lToyunTenpHbIe CKa3KH O
3I0pPOBOM 00pase KU3HN

HOSIOpb

Bocnurarenu, netu

16

CHopTuBHBIN 10CyT
(copeBHOBaHHUE JJIs ACTEH 1
poauteneil) «beicTpble,
TTOBKHE, YMEJBIE)

HOSIOpb

Bocnurarenu, neTu,
WHCTPYKTOP MO (pu3ndeckoi
KyJIbTYype

17

3aydyrBaHuUE 3arajok,

[MOCJIOBUII, TOTOBOPOK U

CTHUXOB O CIIOPTE U
a3JIMYHBIX BUJAX CIIOpTa

nekaophb

Bocnurarenu, netu

18

OO/l «Coxpanu cBoé
3I0POBbE Cam»»

nexkadpb

Bocnurarenu, getu

19

OO/1 «ButamuHbl
YKPETUISIOT OpraHu3M

nexkadpb

Bocnurarenu, netu
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20 Bukropuna «CuacTiuBbii  |[1ekadpb Bocnurarenu, netu
ciyqam»

21 OO/1 «/la€T cumbl HaMm nexkadphb Bocnurarenu, ety
BCET]a BUTAMUHHAS €712

22 CriopTuBHOE pa3BliedeHHE |1eKabphb Bocnurarenu, netu
«IIpa3gnuk criopra u WHCTPYKTOP MO PU3NUECKON
3II0POBBS KyJIbTYype

23 Ponutenbckoe coOpanue  IHBapb Bocnurarenu, poaurenu
«Dusznyeckoe pa3BuTHE
peOEHKay

24 OO/] «IlyremecTBue B SIHBApPb Bocnurarenu, netu
CTpaHy 3/10POBbsI»

25 AHKeTa JIJIs1 pouTene STHBapb Bocnurarenu, poaurenu
«CocCTOsIHHE 37I0POBBS
Bamiero pebeHka»

26 AHKeTa JIJIsl POJTUTENCH. STHBapb Bocnurarenu, poautenu
«Y CII0BHSI 3I0POBOTO
00pasa >KM3HU B CEMbE»

27 JIMTaKTHYECKAE UTPHI IS [MeKaOph- Bocrurarenu, netu
neTeil no GOpMUPOBAHHIO  THBAPb
310POBOT0 00pa3a KU3HU

28 PuCyHOYHBIN TeCT STHBapb Bocnurarenu, netu
«310POBBE U OOJIC3HBY

29 J[BUTaTEIBHBIE UTPHI- nekaopb- Bocrmmrarenu, netu
Pa3MHUHKHU STHBapb
PenakcanmoHHbie
VIOPOKHCHUSI 1711 CHATHUS
MBIIIICYHOTO HATIPSHKCHUS

30 OO/l «Moe 310poBbE — MOE THBApPb Bocrnurarenu, getu
OoraTcTBOY»

31 [locoBULIBI ¥ TIOTOBOPKH O [STHBAPh Bocnurarenu, netu
37I0pOBOM 00pa3e KU3HU

32 BrisiBiieHre ypoBHs 3HaHUU ((peBpasib Bocnurarenu, aetu,
JIETEeN CTapLIero poauTenu
TTOIIIKOJIEHOTO BO3pacTa O
310POBbE

33 0O0/] «KpoBb» dbeBpalib Bocnurarenu, netu

34 Urpel o popmupoBannio  (peBpainb Bocnurarenu, getu
3I0POBOT0 00pasa JKU3HU

35 OO/ «YynecHbie deBpann Bocnurarenu, getu
KJICTOYKI)
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36 OO/] «bbITh 310pOBBIM» dbeBpaiib Bocnurarenu, aetu
37 OO0/ «Ilnmmay, deBpanb Bocnurarenu, aetu
«O0 yIMBUTENBHBIX
pEeBPAILICHUSIX MTULIU
BHYTPH HAC»
(mumeBapeHue).
38 Kouncynprarms ams ¢deBpaib BocnuraTenu, poaurenu
POIUTEIICH HA TEMY:
«IIpuBnBaem
NTOIIKOJILHUKAM
NOTPEOHOCTH B 3JJ0OPOBOM
00pase >KU3HW.
39 OO/] « B roctu k Té€te deBpanb Bocnurarenu, netu
3yOHOM MIETKE
40 CnoptuBHBIN 10CyT K 23 (deBpanb Bocnurarenu, aeru,
(deBpans WHCTPYKTOP MO (pU3nvecKoit
KYJIbTYpE, POAUTETU
41 3MMHUI CTIOPTUBHBIN MapT Bocnurarenu, getu
rpa3aHuK «[IpoBoABI 3UMBI» WHCTPYKTOP MO (pU3nvecKoit
KyJIbTYpE, My3bIKaJIbHBIH
PYKOBOJIUTEIb
42 OO/l «B ctpane AErkux» MapT Bocnurarenu, netu
«IlyTemecTBus BO31yXa»
43 becema o 3m0poBbe 1 MapT Bocnurarenu, 1eTu
yucrore « McnonszoBanue
WTPOBBIX CUTYallUi B
MMOBCEHEBHOM KU3HU B
dbopMHUpPOBaHUY TTOHSTHH O
3JI0pPOBOM 00pase KU3HU.
44 becena Ha TeMy: MapT Bocrmrarenu, netu
«IIpenynpexaenue
BO3MOKHOCTH MEPEIOMOB U
BBEIBUXOB)
45 [lenarornueckuii Bceooyu MapT Bocnurarenu, poaurenu
111 poAuTENend «310pOBbE
peOeHKa B HAIUX PyKax»
A6 «O pomau 1eKapcTB U MapT Bocnurarenu, aetu
BUTAMHHOB)
A7 [{eneBas mporynka «B nec MapT Bocnuratenu, netu,
32 3J0POBBEMN. poauTenu
48 [Ipa3aHUK, TOCBAIIEHHBIN MapT Bocnurarenu, aetu,

ITHIO 3JTOPOBBSI.

WHCTPYKTOP 1O (pr3udeckoit
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/{14 nereii crapiien u KYJIbTYypE
NOATOTOBUTEILHOW TPYIIIL.

II1 sTan: 3akamouuTeabHbIN (anpeab2017ron)

49 AHanu3 pe3ysabTaToB anpenb Bocnurarenu, 1etu
POEKTA.
50 CHnopTHUBHOE pa3BJl€UYECHHUE | alpesib My3bIKaabHbII pyKOBOIUTENb

«IIpaznHuk cnopra u JeTH, MHCTPYKTOP TIO

3I0POBBS 5
(bu3nIECKOM KyIbType
BOCIIMTATEIH, POJIUTEIN
51 Odopmienue arnpeninb Bocnurarenu, aetw,

(dboTOBBICTAaBKU «310POBO

poauTenu
PKUTB 3JT0POBO!»

52 Kpyruslid CTOJ € y4acTHEM | arnpesb Bocnurarenu, poaureny,
ponutenent «OxpaHa KU3HU

8 neTu
U 37I0POBBS IETEH»

53 [Ipe3enTanus Ha anpesb Bocnurarenu, poauTeny,
POIUTENHECKOM COOpaHUH T10 et

caJIn3allu IPOCKTA.

Ucnoab3dyemas aureparypa:

1.«OT poxaenus a0 mkoub» [IpumepHas ocHoBHas oOieoOpa3oBaTeabHas
nporpamma jaomikonbHoro oopazosanus /Ilox pea. H.E. Bepakcsl, T.C.
Komaposoii, M.A.BacunbseBoii. -M; MO3AWUKA-CHUHTE3S, 2012. -336c¢.
2.bornanosa JI.B., Jlo6anosa U.B., Kapramosa U .«3umMHHE CIIOPTUBHO -
pa3BJIEKATEIIbHBIE MEPOIIPUATUS,

«HMucTpykTop no ¢puskynbType» Ne§ - 2012

3.bonbmakosa C. E. ®opMupoBaHue MeIKoi MOTOpUKH pyK: Vrpel u
ynpaxHenus. — M. : TI Cdepa, 2006 (JIoronexa B JIOVY).

4 bnunosa I'. M. Tlo3HaBaTensHOE pa3BuTue fetei 5-7 net. Meroaudeckoe
nocobue. M. : TII Chepa, 2009. (Bmecte ¢ geTbMn).

5.becenuna N.A. «Onumnuana B CeMEITHOM JAETCKOM Cay»,

«UHcTpykTOp 110 Pu3kynbType» Nel — 2012

6.KoBanesa I'. A. BocnuThIBast MaJ€HBKOTO TpakaaHuHAa. .. [IpakTnueckoe
nocobue aisg padbotHukos JIOY. — M. : APKTU, 2003 — (Pa3Butue u BocriuTaHue
JIOIITKOJIbHUKA).

7.HoBuxosckast O. A. COOpHUK pa3BUBAIONIUX UTP C BOJION U MIECKOM IS
nommkosbHUKOB. CII6. : « IETCTBO_ITPECCy, 2005.

8.llImmaesa I'. I1., XKypasnéra O. M., Cazonona O. I'. [IpaBuna moBenenus s
BOCIIMTAHHBIX AeTel. — M. : @unonoruueckoe oomectBo «CJIOBO»; Dxemo,
2007.

Yupkosa C.B. «PoguTtenbckue coOpanus B JETCKOM Caay», CTapiias rpyIra
Mocksa, «Bakoy», 2013




9.llopeiruna T. A. becenst o 3m0poBbe: MeToaudeckoe nmocooue. — M. : TL]
Cdepa, 2008.- (BmecTe ¢ neTeMn).
10.luTepHET-peCypCHl.

IIpoexT B moaroroBurebHoM rpymme Nel(Q

Bocmurarenu: ConoroBa B.A., I'oiiauna E.C.

Tema nmpoekra: «3JOPOBO KUTDH — 3/I0POBO!».

Bua npoekra: ucciie1oBaTeIbCKUNA, TO3HABATENILHO - UTPOBOM.

IIpodsema:

JleTu UMEIOT HETOJIHOE MPEICTABICHHE O 3JJ0POBOM 00pa3e *KU3HU, O TOM, KaK

COXPaHUTh U YKPENUTh CBOE 3I0POBbE C MIOMOIIIM 3aHATUN (DU3NUECKOM

KYJIbTYpOH, CIIOPTOM, MPABUIILHOTO MUTAHUS, COOJIIOJICHUS pEKUMA JIHS.

* (Cnalast 3aMHTEPECOBAHHOCTD JIETEN U POIUTENEH B COXPAaHEHUU U YKPETLIICHUH
CBOETO 3/I0POBbS.

* Henocrarounas uH(QOPMHUPOBAHHOCTH JETEW O 370pOBOM 00Opasze >KWU3HHU, O
posii (pU3UYECKOI KYJIBTYPhl U COPTA B COXPAHEHUU 3/I0POBbSI.

8. IIpoaoKMTEJbHOCTD: OJITOCPOYHBIN (OKTSOPH - arpers).

Ilesb npoekTa:

* 3auHTepecoBaTh JI€T€M U poAUTENIe B TOHUMaHUM HEOOXOAUMOCTHU
3a00TUTHCS O CBOEM 310pPOBBE, O€pedb €ro, BECTH 3/I0POBBII 00pa3 KU3HU.

*  @opMUPOBaHUE COIMATBHON M JUYHOCTHOM MOTHBAIUU JIETEN HA COXPAHEHUE
U YKPEIUIEHUE CBOETO 3J0pOBbS M BOCIUTAaHUS COLMAJIBHO 3HAYUMBIX
JMYHOCTHBIX KauyeCTB MOCPEeACTBOM 3HaKoMcTBa ¢ 30K u HenmocpeaCTBEHHOTO
ydacTusi JIeTed W PpOJUTENIe B KOMIUIEKCE 370pOBhECcOEperarmumx
MEpONPUATUNA, TPOBOAUMBIX I€Iaroramu AETCKOro caja.

5. Pa3pa0oTka npoekra:

N oo

5. JloBecTu A0 neTel U UX POJIUTENICH BaXKHOCTh MPOOJIEMBI.
6. IlomoOpath METOJIMYECKYIO, MMO3HABATEIIbHYIO, XYJ10)KECTBEHHYIO
JUTEpaTypy, WUIFOCTPALMOHHBIA MAaTEpUAIl IO JAHHOMN TEME.
7. TlogoOpaTpk MaTepHalibl J1s1 UTPOBOM €SI TEILHOCTH.
8. IlomobpaTe HEOOXOAWMBIE MaTepHabl AJIi TBOPUYECKOW U TPOTYKTUBHOM
NESATEIbHOCTH.
6. AKTYaJlbHOCTh IIPOEKTA:

310poBbecOepeKeHNE JETEHN JOIIKOIBHOIO BO3pacTa ABJISETCS OCHOBHOU
r7100abHON 3a/1aueil yKperIeHUs 3J0POBbs HALIMU U TIOPACTAIOIIETO
nokoJieHus. BenencTeue 3Toro, HECOMHEHHO, ¢ BBenaeHHeM dDeepaabHOro
roCyJJapCTBEHHOT'O 00pa30BaTeIbHOTO CTaHIapTa JIOIIKOJIBHOTO
o0pa3oBaHHsl B OCHOBHOM 00111€00pa30BaTENbHON MTpOrpaMmme
JOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMsI 0CO00€ MECTO OTBENICHO YKPEIUICHUIO U
NOJJICPKAHHUIO 37I0POBhS TOMIKOJIHHUKOB, C BBIICJICHHEM OTACIHHOU
oOpazoBarenbHOI 00nacTh «PU3HUECKOE Pa3BUTHE» KaK BaXKHOTO
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KOMITOHCHTA BOCIIMTAHUS U 00pa30BaHMS JICTESH OIIKOJIHLHOTO BO3pacTa.
3a00Ta 0 310pOBOM 00pa3e KU3HHM SBIISETCS OCHOBOU (PU3MUECKOTO U
HPaBCTBEHHOTO BocuTaHus. [lomHOIIEHHOE (pr3udecKkoe pa3BUTHE U
3I0POBBE JIeTEH — 3TO OCHOBA (DOPMHUPOBAHUS 3I0POBOI JTMYHOCTH, C
OOJIBIIMMY TANTAIIMOHHBIMUA BO3MOYKHOCTSIMHA B Pa3HBIX COITUAIBHBIX
ycnoBusxX. llepen meTckuM cajoM B HACTOSIIEE BPEMsI OCTPO CTOUT BOIIPOC
O MyTSIX COBEPIICHCTBOBAHUS PAOOTHI TIO YKPETICHUIO 3/I0POBBSI.
[TosiBlIeHHE KOMIIBIOTEPHON TEXHUKH CJICTIO OOJICTYHIIA HEKOTOPBIC
BOCITUTATEIbHBIC (PYHKITUU CEMBHU, HO TIPU 3TOM 3a0bITa 0Opa3oBaTeIbHas
CTOpPOHA BOCIIMTATEIbCKOW (PYHKIIMHA CEMBU M COBCEM HE OTBOJHUTCS MECTO
nponarasjie 3J0poBOro 00pa3a KU3HU U MOICPKKH 37I0POBbS JIeTEH B
cembe. Poputenssm mpocto HeoOxomumo porTy Koy 30K, monyduTh
JOCTYIT K HHPOPMAIIMOHHBIM PECypcaMm 10 BOCITUTAHUIO 3I0POBOM
JUYHOCTH, 3I0POBOM KaK (PU3UUYECKH, TaK U ICHXHUUECKOH, TOTOBOMU K
aJIanTalyy B pa3HbIX KU3HEHHBIX YCIOBHsIX. HaunHaTe hopMupoBaTh
3JI0pPOBBE HYXKHO B JISTCTBE, KOT/Ia HANOO0JIee MPOYHO 3aKJIa[bIBACTCS OIBIT
03I0pPOBJICHUS, KOT/Ia CTUMYJIOM SIBJISIETCS TTPHPOJTHOE JIFOOOTBITCTBO
pebeHKa, KeJlaHue BCe Y3HATh U BCE TIONMPOOOBaTh, BO3pACTHAS
JBUTATEIbHAS AKTUBHOCTD U ONITUMU3M.

7. ®opMBbI PeATU3ANNHA MPOCKTA:

1.0OpranuzoBaHHas 00pa3oBarTeyibHas ACSATEILHOCTD;
2.becensr;

3.OcHanieHme npeaMeTHO-IIPOCTPAHCTBEHHOW CPEJIbI;
4.PaboTa ¢ poauTeIsIiMu.

5.Pa3BuBaromue, 1M1aKTHUECKUE UTPHI.

8. Y4YacTHHMKHU NPOCKTA:

Bocnurarenu rpynnsi: Conorosa B.A., I'olinuna E.C.
BOCNMTAHHUKHU I'PYNINbI. TOATOTOBUTENIbHAS TpyIia (Bo3pacT 6-7 JeT);
POAUTEIN BOCIIUTAHHUKOB;

HHCTPYKTOP 10 pusuveckont kKyabrype [lomnecnas T.B.;

e My3bIKAJbHbINA pyKoBoauTe b Bacunenko T.10.

9. Mecto npoBeaenusi: MAJIOVY Jlerckuii caq komOunHMpOBaHHOTO BUaa Ne 1 T.

[ITe6exuno benropockoit o0macTm»
10. MeToab! padoOThLI:

v MHauBUIyabHEIIH;
v' T'pymmogoii;

v' TIpakTH4ecKuii;
v Harusasslii;

3anaun:
Ne Oobpa3oBaresibHbIE 00J1aCTH 3agaumn
L CounanbHO-KOMMYHUKaTUBHOE | 1. BocmuThIBaTh MPUBBIYKY OBICTPO U

pPa3BUTHUC IMPpaBUJIbHO YMbIBATbHCA, HACYXO
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BBITHPATHCS, MOJIb3YSICh
VHAMBUYaJIbHBIM MOJOTEHLEM,
IPABUJIBHO YUCTUTH 3yOBbl, IOJIOCKATh
pOT TOCTIE €1Ibl, OMPSATHO €CTh,
JIepKaTh JIOXKKY B IIPaBOM pPyKe,
MOJIb30BATHCS CAT(PETKOM!.

2. 3aKperIsiTh YMEHUE CIEAUTD 3a
YUCTOTON OJIEXK bl U O0YBH.
3.®opMupOBaTH KyJIbTYPHO-
TMTMEHUYECKUE HAaBbIKU y JETEN
CTapUIEro JTOIIKOJIBHOI'O BO3pacTa.

4. 3akpenuTh NPeACTABICHHS O
IpaBUJIaX JTUYHON TUTHEHBI; yTOYHUTD
U CHCTEMAaTHU3UPOBATh 3HAHUS JIETEH O
HEO0OXOJMMOCTH THTUEHUYECKHUX
IIpOLEAYDp;

5. ChopmupoBaTh HaBBIKU ITpUEMaA
IUIINA: HE KPOLIUTH XJ1€0, MPaBUIBHO
MOJIb30BaTHCS CTOJIOBBIMU MPUOOpamMH,
can(eTKol, NepeKeBbIBATH MHUILLY C
3aKPBITHIM PTOM.

6. ®opMHUpOBaTh NPEACTABICHUE I€TEH
O TMOJIE3HBIX U BPEIHBIX IPOAYKTAX.

XyII0KECTBEHHO — 3CTETUYECKOE
pa3BUTHE

1. Pa3BuBaTh 4yBCTBO PUTMA U
MY3bIKaJILHOTO CITyXa.

2. BocriuteiBaTh ymMeHUE 0J1aro1apuTh
B3pPOCJIOT0, CBEPCTHHKA 32 OKA3aHHYIO
ITOMOIIIb;

3. Bociutanue 4yBCTBO MPEKPACHOTO.

[To3HaBaTenbHOE pa3BUTHE

1.Pa3zBuBaTh HAOMIOAATENLHOCTD,
BHUMAaHHE.
2.Bocnutanue y AeTed CO3HaHUS TOTO,

YTO YEJIOBEK — YacTb NPUPOIBI U
oOr1recTBa
YcraHoBiieHUE FapMOHUYECKUX

OTHOIIIEHUU JIETEU C KUBOU M HEKUBOU
MIPUPOJION.
3.Pactupsats MPEICTaBICHUS 0
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310pOBbE, €r0 IIEHHOCTH.

4. dopMuUpoBaHHE JIMYHOCTH peOCHKaA.
Bocnuranue TIPUBBIYECK JIMYHOM
TUTHUCHBI.

[TpodmmakTika U ycTpaHeHHUE BPEIHBIX
MIPUBBIYCK.

PeueBoe Pa3BUTHC

1.Pa3BuBaTh yMeHUS CIylIaTh CKa3Ku U
CTHUXH, CIIETUTH 32 Pa3BUTHEM
JEHUCTBUSI.

2.Pa3BuBaTh yMeHUsI HHCLIEHUPOBATH U
JIpaMaTH3UPOBATh HAPOIHBIC CKA3KH,
BOCIIUTBIBATH Y€TKOCTh K
XYIA0KECTBEHHOMY CJIOBY.
3.CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHUE
COCTaBJIATH PACCKa3bI.

dusznyeckoe Pa3BUTHUC

1. ®opMHpOBATH IIPEACTABICHHUE O
3I0pOBOM 00pa3e KU3HU, KEITaHUU
BECTHU 3/I0POBbII 00pa3 KU3HHU.

2. PactmpsTh npeacTaBieHUE O
palMOHAIIBHOM MUTAaHUU, O MIPABUJIAX U
BHJIaX 3aKaJINBaHUS, O MOJIb3E
3aKaJIMBAOIIUX POLEAYD.

3. ®opmupoBaTh NPEACTABICHUE O
3HAYEHUHU JBUTATEIBHONW aKTUBHOCTH B
YKU3HH YEJIOBEKa; YMEHUs
UCIOJIb30BaTh CIEUATbHbIC
bu3nuecKue yrnpaxHeHus s
YKPEIUIEHUS] CBOMX OPTaHOB U CUCTEM.

11. lIpeamoJiaraeMbIid Pe3yJbLTAT MPOCKTA JIJIA HeTeH:

brmarorBopHoe BIMSHUE HAa pa3BUTUE pEYM, PACIIUPEHUE KpPyrosopa,
(bu3MYECKUX, HPAaBCTBEHHBIX KAUECTB.
BripaboTka gopM moBeneHus AeTeil, momoraromas u30exaTb OMaCHOCTH

AJI1 )KU3HU U 3J0POBbA lICTCfI.

[Tonyyenue u 3akperyieHUe 3HAHUK O 3J0POBOM 00pasze KU3HU, O TMOJIb3E
(bU3nYECKUX yIpaKxHEHUM U CIIOpTa B )KU3HU YeJIOBEKA.

Bocnuranue noTpeOHOCTH BECTU 3A0POBBIN 00pa3 sKU3HH.

Pa3zBuTne unTepeca K 3aHATHIM GU3HMUECKON KYIbTYpOH U CIIOPTOM,
YMEHUS U HABBIKM COTPYJAHUYECTBA YE€PE3 HPABCTBEHHBIN U 3CTETUYECKUI
ONBIT IPOBEJICHUS CIIOPTUBHBIX COCTA3aHUM.

65




Bocrnuranue y nerei 1ieineycTpeMIeHHOCTH, OPTaHU30BAHHOCTH,
WHUIIMATUBHOCTH, TPYAOTIO0OHSI.
14. IpeanmoJsaraeMblii pe3vJbTAaT NMPOEKTA JIS1 POAMTEJICH

[loBrIllICHUE 3HAHUM JJIA obOecreueHus YCIICITHOI'O PA3BUTHUA I[GTGfI.

[TosryuyeHue KOHCYJIbTAIUNA.

YKpensieHue CBA3EH MEKIY NETCKUM CaJIOM U CEMBEM.

DOOopMHUPOBAHNE AKTUBHOM KU3HEHHOM MO3UIMHA HAIPABICHHOW Ha

COXpaHEHHE U YKPEIUICHHE COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS, CO3/TAaHUE YCIOBUN
JUISL TIOJUICPYKAHUST ATOM MO3UIINM.
15.Pe3yJbTATHBHOCTh HMPOEKTA JIUIST BOCIIHTATEJICH

6.
7.

9.

Coznanue nHGOpMaIMOHHOM 0a3bl.
CucremaTnueckoe MpoBeAeHHE pPadOTHl € JEThbMH 1O (OPMUPOBAHUIO

3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU.

Coznanue ycnoBuit Jyisi 0J1aronoiyq4Horo 1 KoMGOpTHOTO COCTOSIHUS JIeTeH
Ha CIIOPTUBHBIX MEPOIPUSITHUSAX.
NudopmupoBanue poauTeneii Mo BOMpOcaM 3J0pPOBOTO oOpa3a KU3HH,
MPUBJICKATH JUIsl Y4aCTUS B PA3JIMUHBIX CLIOPTUBHBIX MEPOIPUSATHUSIX.

10. Co3nanue 01aronpusaTHOM 00pa30BaTEIIbHOM CpeJibl, CIIOCOO0B COXPAaHCHHS

300pPOBb:A, BOCIIMTAHHUC U PA3BUTUC JIMIHOCTHU.

16. UTorosoe meponpusitue:

° CHOpTI/IBHOG Pa3BJICUCHUC

3I0POBBS»
* OdopmieHne BHICTABKH PUCYHKOB: «BBITh 3I0POBBIM
— 370pOBO!»

*  OdopmieHue

310pOBO!»

(hOTOBBICTABKH

«IIpa3nHuk cropra

«3I0POBO  KHUTH

JTanbl peaju3aliu MPoeKTa:
I 3Ttan: moagroroBuTeNbHBIN (OKTAOPL 20161T0.1)

Ne Conepxanue MEPONIPUATUI U Cpoxk OCHOBHBIE UCTIOJTHUTEHN
n/m OCHOBHBIX padoT VCIIOJTHEHUS
1 Bb160p TEMBI. OxTs16pb Bocnurarenu
2 [locTaHOBKa ITPOOIEMBI, OxTs10pb Bocnurarenun
ONpeJeIeHHE LIeJIU U 3a]1a4
NEeATEIbHOCTH.
3 Omnpoc aeteit 1y BeisiBiaeHusi  OKTSOpD Bocnurarenu
ypoBHsl 3HaHui 1o 302K.
4 N3yueHue Metoanueckol| OKTSOpb Bocnurarenu, ”HCTpyKTOp 1O
JIATEPATYPHI 110 JAHHOU TEME. (bu3HUecKoi KyIbType,
poauTenu
5 AHKETUPOBAHUE JIJIA OxTs10pb Bocnurarenu, poaurenu

POIUTETIEH IO TEME

«YTO $ 3HaK0 O 310POBOM
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o0Opase KU3HHU »

6 [TonOop marepuanoB s OxTs10pb Bocnurarenu, poaureny,
pabOTBI C IETbMH (WIpBI, MHCTPYKTOP 110 (PU3MIECKON
MpEe3CHTAIUU, CTUXH,

[MOCJIOBUIIBI U IIOTOBOPKHU. Ky TYPe,
3arajku 0 30K)

7 Pa3paboTtka anroputma OKT6pH Bocnuratenu, netu, poaurenu
paboThI HaJT MPOEKTOM.

8 [loaroroska HEOOXOIUMBIX OKTs6pH Bocrnurarenu , netu
1S pean3aliy IpoeKTa
MaTepuasioB U
000pyT0BaHUS.

Il 3Tan: ocHoBHO¥ (HOsIOpBL 2016 - mapT 2017 rox ) \

9 becena «O 310poBbe U Hos6ps Bocnurarenu, netu, poaurenu

YHUCTOTE
10 Hcnonb30BaHUE UTPOBBIX Hos6ps Bocnurarenu, netn
CUTYyallUi B OBCEIHECBHOU
KU3HU
B (D)OpPMUPOBAHUHM ITOHATHI O
3I0pOBOM 00pase KU3HU

11  [Koncnekt unterpupoBanHoro, Hos0ps Bocnurarenu, netn

3aHATUS «MSIU U s -IPy3bsi»

12 CnopTUBHBIN 10CYT Hos0ps Bocrnurarenu, getw,
(copeBHOBaHUE IS I€TEN U UHCTPYKTOP MO (pu3ndeckoit
ponutenen) KyJbTYype
«3I0pOBBIC IETH B 3/I0POBOM
CEMbE

13 3ay4yrBaHuE 3arajok, Hos6ps - Bocnurarenu, netu

MOCJIOBHII, TIOTOBOPOK U arpennb
CTHUXOB O CIIOPTE U
pPa3IMYHBIX BUJIAX CIIOPTa

14 OO/I. «4 3nopoBbe Oepery —| [lexkaOpb Bocnurarenu, getu

caM ce0e s IOMOTy»

15 OO/1. «ButamunbI JlexaOphb Bocnurarenu, netn

YKPEIUISIOT OPTaHUu3M»»
16 Pomurensckoe cobpanue JlexaOphb Bocnurarenu, netu

«PU3UYECKOE PA3BUTHE
pebEnKkay
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17

IIpesenTanus «lIpeamersl
JIMYHOM TUTHUEHBI»

JlexaOpb

Bocnurarenu, netu

18

OO/l «Jlaét cuibl Ham
BCCT/la BUTAMUHHAs €112

SuBapp

Bocnurarenu, netu

19

CnopTuBHOE pa3BieUYCHUE
«IIpazgHuk cnopra u
310POBbsI»

SuBapp

Bocnurarenu, netu

20

Bukropuna
«CyacTnuBbId Ciydai»

SlHBaph

BOCHI/ITaTeJ'H/I, ACTH

21

OO/ «IlyremecTBue B
ctpany KopoJieBbl 310pOBbsI»

deBpainb

Bocnurarenu, netu

22

AHKeTa JIJ1s1 poIUTeIIeH
«CocTosiHHE 310POBbS
Bamrero pebenkay

deBpainb

Bocnurarenu, poaurenu

23

CnopTuBHBIH 10CyT K 23
deBpans

deBpanb

BOCHI/ITaTeJ]I/I, POOUTCIIN, OCTU

24

PucyHOUHBIN TECT «310pOBBE
1 0O0JIE3HbY

deBpainb

Bocnurarenu, netu

25

JIBUraTenbHbIEC UTPHI-
Pa3MUHKHU
PenakcanmoHHbIe
yIOpaXHEHUS 1J1s CHATHUS
MBIIIIEYHOT'O HANIPSXKCHUS

Mapt

Bocnurarens, netu

26

PaboTa ¢ netpMu
BrisiBiieHHE ypOBHS 3HaHUU
JIETEN CTapuIero
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa O
310pOBbE

Mapt

Bocnurarens, netu ,pogurenu

27

3UMHHN CTIOPTHUBHBIN
MIPa3IHUK

«IIpoBOnBI 3UMBI.
Macnenuna.»

Maprt

Bocnurarens, netu

28

JIMTaKTHYECKHUE UTPBI JJTsI
dhopMUpOBaHUS HABBIKOB
3I0POBOTO 00pasa >KU3HH

OxTs0pB -
ampenb

Bocnurarens, 1etn

29

Kpyrusiii cron «Oxpana
YKA3HU U 30POBbSI IETEN.

Mapt

Bocnurarens, poaurenu

30

byxkiteT miis poaurenen

«Urphl 1714 310POBBS IETEN

Maprt

Bocnurarens, poaurenu
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31 |Meroaunueckas pa3padboTka Arnpenb Bocnurarens, netu
JJIS1 CTApIIETO JOIIKOJIBHOTO
Bo3pacta «[loyunrenbHbie
CKa3KH 0 3JJ0pOBOM 00paze
YKUA3HU

32 PaGoTa ¢ ponurensimu Arnpenb Bocnurarenu, poaurenu
«310pOoBbe peOCHKA B HAIITUX

pyKax»

33 AHKeTa JIJ1s1 poAUTeIIeH Anpenb Bocnurarenu, poaurenu

«YcloBUs 310pOBOTO 00pasa
KU3HU B CEMbEY

34  |llenmeas mporyika «B jec 3a Anpenb Bocnurarenu, netn
3I0POBBEM).

III >ram: 3akaounTenbHbIi (anpeanb 2017rox)

35 |AHanu3 pe3yJapTaToB Arnpenb Bocnurarens, netn
MPOCKTA.

36 |CropTUBHOE pa3BiEUYCHUE Arnpenb My3bIKanbHbIN PYKOBOJUTEND,
«IIpa3znHuk criopta u JI€TH, BOCIIUTATENb, POAUTEIN
310POBBS»

37 Anpenb Bocnurarens, netu
Odopmienue ¢GOTOBBICTABKU
«310pOBO JKUTh -
310pOBO!»

38 [Ipe3enTanus npoekra. Anpenb Bocnurarenu, ponurenu, aetu

HUcnoab3yemas qureparypa:

1.bornanosa JI.B., Jlo6anosa 1.B., Kapramosa U .«3umMHuEe CIOPTUBHO -
pa3BIICKaTEIbHBIC MEPOTIPUSATHSY,
«HMuCcTpyKTOp 1O hM3KYyIbTYpe» Ne8 - 2012
2. bosbmakoBa C. E. ®opMupoBaHMe MeJIKOM MOTOpPUKUA pyk: Urpel u
ynpaxHeHus. — M. : T Cdepa, 2006 (Jloroneg B Z10Y).

3. bavnoBa I'. M. [lo3HaBaTesibHOe pa3BUTHE JieTel 5-7 seT. MeToau4ecKkoe

nocobue. M. : TI] Cdepa, 2009. (BmecTe c 1eTbMuU).

4 becenuna . A. «Onumnuana B ceMEHHOM JETCKOM Caay»,
«ucTpykTop no puskynerypen Nel — 2012

5. Komanera I'. A. BocmuThIBas MaJICHBKOTO Tpa)KIaHWHA...:
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