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 Тема «Стиль семейного воспитания» часто рассматривается в 

педагогической и психологической литературе. Многие негативные 

последствия семейного воспитания можно предотвратить, зная основные 

характеристики стилей родительского поведения. Отец и мать могут взаимно 

дополнять, а могут и подрывать влияние друг друга. Стили воспитания 

применяются родителями неосознанно, но их не может не быть.  

Под стилем семейного воспитания чаще всего рассматривают приемы 

родительского воздействия на ребенка во всех сферах воспитания и 

жизнедеятельности ребенка.  

Еще одним фактором, влияющим на успешность процесса воспитания 

ребенка является постоянный живой пример поведения самих родителей в 

различных жизненных ситуациях. Дети, наблюдая за своими родителями 

всегда копируют их поведение, реакции на те или иные жизненные ситуации, 

они не дают им оценку, а перенимают себе как положительные поступки и 

реакции, так и отрицательные.  

Рассмотрим более подробно все четыре стиля семейного воспитания. 

Авторитетный стиль родительского поведения: образ действий 

родителей отличается твердым контролем за детьми и в то же время 

поощрением общения и обсуждения в кругу семьи правил поведения, 

установленных для ребенка. Высокая степень контроля соединяется с 

теплотой, принятием и поддержкой растущей автономии своих детей.  

Авторитарный стиль родительского поведения: образ действий 

родителей отличается подчинением собственного поведения жестким 



правилам и навязыванием этих правил своим детям, а также исключением 

детей из процесса принятия решений в семье. Авторитарные родители 

контролируют поведение своих детей и заставляют их жестко придерживаться 

установленных ими правил.  

Либеральный стиль родительского поведения: образ действий 

родителей отличается почти полным отсутствием контроля за детьми при 

добрых, сердечных отношениях с ними. Либеральные родители почти или 

совсем не ограничивают поведение детей, не устанавливают необходимые 

запреты для них.  

Индифферентный стиль родительского поведения: образ действий 

родителей характеризуется отсутствием интереса к выполнению родительских 

функций или к собственным детям. Индифферентные родители практически 

не контролируют детей и не проявляют в отношениях с ними теплоты и 

сердечности. 

  Анализируя показателей взаимодействия родителей с детьми, с 

помощью методики «Взаимодействие родитель-ребенок» И.М. Марковская 

мы пришли к следующим результатам, представленным на рисунке 1 

 

 

Рис.1 Выраженность показателей характеристик стилей семейного 

воспитания родителей  (ср.б., мах=25 б.) 

 

Анализируя данные, представленные на рисунке 1 можно сделать 

выводы, что наибольшую выраженность имеет показатель 
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«Удовлетворенность отношениями ребенка с родителем.», что соответствует 

уровню выраженности выше среднего. Таким образом, можно предположить, 

что родители испытывают удовлетворенность отношениями с детьми, 

считают взаимоотношения благополучными. Наименьшую выраженность 

ниже среднего имеет показатель «Мягкость – строгость родителя», родители 

считают, что проявляют к детям недостаточно высокий уровень строгости, 

устанавливают мягкие правила по отношению к детям, не принуждают их к 

выполнению каких-либо заданий. На среднем уровне выраженности находятся 

показатели «Эмоциональная дистанция – эмоциональная близость ребенка к 

родителю.», «Отвержение – принятие ребенка родителем», «Отсутствие 

сотрудничества-сотрудничество», «Несогласие – согласие между ребенком и 

родителем», «Непоследовательность – последовательность родителя», 

«Авторитетность родителя». Таким образом, можно сделать вывод, что 

родители отмечают сформированные близкие отношения между ними и 

детьми, свое стремление принимать детей такими, какие они есть, выстраивать 

доверительные отношения, основанные на равенстве и партнерстве. Родители 

отмечают схожесть своих взглядов со взглядами и интересами детей, считают, 

что их мнение и личность являются примером для подростка. 

В тоже время, ниже среднего находятся такие показатели, как 

«Нетребовательность – требовательность родителя» и «Автономность – 

контроль по отношению к ребенку». Другими словами, родители считают, что 

устанавливают недостаточно жесткие требования и правила по отношению к 

детям, предоставляя им больше свободы, проявляют меньше контроля да 

поведением и поступками детей. 

Очень редко можно встретить ситуацию, когда стиль семейного 

воспитания проявляется в чистом виде. Мы можем наблюдать как 

сотрудничество может граничить с безразличным отношением к ребенку, а 

жесткие требования и правила граничат с невмешательством в жизненные 

ситуации ребенка.  



Так как же нужно воспитывать детей? Нет четкого и единственно 

верного ответа на этот вопрос. Самым лучшим в плане формирования и 

развития личности ребенка является использование демократического стиля 

воспитания, но это не значит, что нужно забывать о других стилях. На выбор 

родителями стиля семейного воспитания влияют такие показатели, как 

личность родителя, семейные традиции и устои. Самое главное правило 

воспитания – вырастить гармоничную, уверенную в себе и самостоятельную 

личность.   
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