
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Приложение №1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня  

в старшей группе №3 комбинированной направленности  

МАДОУ «Детский сад комбинированного  вида №1  

г. Шебекино Белгородской области» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня детей  
Старшая  группа (5-6 лет) №3 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 
Время Режимные моменты 

7.15-8.00 Утренний приём  на улице, осмотр, игры, индивидуальное общение воспитателя с 

детьми, самостоятельная деятельность 

8.00-8.10 Возвращение с прогулки 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 

8.20-8.30 Утренний круг 

8.30-8.40 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, дежурство 

8.40-9.00 Первый завтрак 

9.00-9.25 Образовательная нагрузка (занятие) 

9.25-9.35 Перерыв 

9.35-10.00 Образовательная нагрузка (занятие) 

10.00-10.40 Игры, самостоятельная деятельность,  занятия со специалистами 

10.40-10.50 Второй завтрак 

10.50-11.00 Подготовка к прогулке 

11.00-12.10 Прогулка 

11.45-12.10 Физкультура на прогулке (понедельник) 

12.10-12.20 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 

12.20-12.40 Обед 
12.40 -15.10 Дневной сон 

15.10-15.30 Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна 

15.30-15.50 Полдник 

15.50-16.15 Образовательная нагрузка (занятие – понедельник, среда, пятница). 

Кружки (вторник, четверг). 

16.15-17.45 Подготовка к прогулке, прогулка: вечерний круг, игры, досуги, общение, деятельность по 

интересам, индивидуальная работа с детьми; взаимодействие с родителями, уход детей 
домой 

ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД 
Время Режимные моменты 

7.15-8.20 Утренний приём на улице, осмотр, самостоятельная деятельность, игры, индивидуальное 

общение воспитателя с детьми 

8.00-8.10 Утренний круг 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика на улице 

8.20-8.30 Культурно-гигиенические процедуры 

8.30-.8.50 Первый завтрак 

8.50-9.00 Культурно-гигиенические процедуры 

9.00-9.10 Подготовка к прогулке 

9.10-10.20 Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная деятельность 

9.30-9.55 Образовательная нагрузка (занятие на прогулке)  

10.20-10.30 Возвращение с прогулки 

10.30-10.40 Второй завтрак 

10.40-12.10 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.10-12.20 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 

12.20-12.40  Обед 

12.40-15.10 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.10-15.30 Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна  

15.30-15.50 Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке, прогулка: вечерний круг, игры, досуги, общение, деятельность по 

интересам, индивидуальная работа с детьми; взаимодействие с родителями, уход  детей 

домой 

 



 
 

Приложение №2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности с детьми  

в старшей группе №3 комбинированной направленности  

МАДОУ «Детский сад комбинированного  вида №1  

г. Шебекино  Белгородской области» 

на 2023 -2024  УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Дни  

неде

ли 

    

 

СТАРШАЯ ГРУППА   №3  

Время Виды 

деятельности 
П

о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 9.00-9.25 

 

 

11.45-12.10 

 

15.50-16.15 

 

Развитие речи, основы грамотности/ логопед 

 

 

Физкультура на прогулке 

 

Лепка/Аппликация/Ручной труд 

 

В
т
о

р
н

и
к

 9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

 

Основы науки и естествознания 

 

Музыка 

 

 

С
р

ед
а

 

9.00-9.25 

 

9.35 -10.00 

 

15.50-16.15 

 

Математическое развитие 

 

Физкультура в помещении (М) 

 

Занятие психолога 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

 

Развитие речи, основы грамотности/логопед 

 

Музыка 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

15.50-16.15 

 

Математическое развитие 

 

Рисование 

 

Физкультура в помещении 

Фактический объем НОД – 5ч.25 мин. (13 ОС) 



 

 

 

Приложение №3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида №1  

г. Шебекино Белгородской области» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарный план воспитательной работы составлен на основе рабочей 

программы воспитания МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №1 г. 

Шебекино Белгородской области» с целью конкретизации форм и видов 

воспитательных мероприятий, событий, проводимых работниками МАДОУ 

«Детский сад комбинированного вида №1 г. Шебекино Белгородской области» 

в 2023-2024 учебном году. 

   В календарном плане учитываются ежегодные значимые для всего мира и 

России события и юбилейные даты в Календаре образовательных событий на 

2023-2024 учебный год (утвержденный Минпросвещением РФ), национальные 

праздники и значимые для Белгородской области  ежегодные события и 

юбилейные даты в текущем году, значимые семейные праздники и 

традиционные мероприятия МАДОУ. 

 
Сроки Название Мероприятия Направление 

воспитания 

Участники Ответствен

ные 

27 

января 

День снятия 

блокады 

Ленинграда; День 

освобождения 

Красной армией 

крупнейшего 

«лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) – День 

памяти жертв 

Холокоста 

Беседа с 

презентацией 

Патриотичес

кое 

Старшие, 

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и 

2 

февраля 

День разгрома 

советскими 

войсками немецко-

фашистских войск 

в Сталинградской 

битве 

Минутка истории. 

Тематическое 

занятие.  

Презентация. 

Патриотичес

кое 

Старшие, 

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и 

8 

февраля 

День российской 

науки 

Развлечение 

«Путешествие в 

страну науки» 

Познаватель

ное 

Старшие, 

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и 

9 

февраля 

День освобождения 

г. Шебекино 

Тематическое 

занятие «Гордимся 

тобой, мой город 

родной!» 

Патриотичес

кое 

Средние-

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и, 

музруковод

ители 

15 

февраля 

День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами 

Отечества 

Акция «Открытка 

воину-

интернационалисту» 

Патриотичес

кое 

Старшие, 

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и 

21 

февраля 

Международный 

день родного языка 

Развлечение «День 

родного языка» 

Социальное Старшие, 

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и, 

музруковод

ители 

23 День защитника Музыкально- Патриотичес Дети Музыкальн



февраля Отечества спортивный досуг 

«Наша армия 

сильна» 

кое, 

физическое 

дошкольных 

групп, 

родители 

ые 

руководите

ли, 

инструктор 

по 

физкультур

е, 

воспитател

и 

8 марта Международный 

женский день 

Развлечения  

«8 Марта-праздник 

мам». 

Эстетическо

е, 

социальное 

Дети всех 

возрастных 

групп 

Музыкальн

ые 

руководите

ли, 

воспитател

и 

18 марта День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

Концерт. Социальное, 

патриотичес

кое 

Средние-

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и 

27 марта Всемирный день 

театра 

Показ кукольного 

театра 

Эстетическо

е 

Дети всех 

возрастных 

групп 

Музыкальн

ые 

руководите

ли, 

воспитател

и 

12 

апреля 

День космонавтики Интегрированное 

занятие к «Мы 

немного подрастём- 

в космонавты все 

пойдём!». 

 

Познаватель

ное, 

патриотичес

кое 

Старшие, 

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и, 

музыкальн

ые 

руководите

ли 

1 мая Праздник Весны и 

Труда 

Развлечение Эстетическо

е, трудовое 

 

Дети всех 

возрастных 

групп 

Музыкальн

ые 

руководите

ли, 

воспитател

и 

9 мая День Победы Тематическое 

занятие «Великая 

Победа!» 

Возложение цветов к 

памятнику воинов 

ВОВ. 

 

Патриотичес

кое, 

познаватель

ное 

Старшие, 

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и, 

музыкальн

ые 

руководите

ли, 

инструктор 

по 

физкультур

е 

19 мая День детских 

общественных 

организаций 

России 

Просмотр 

видеоролика 

Социальное Старшие, 

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и 

24 мая День славянской 

письменности и 

культуры 

Экскурсия в детскую 

библиотеку 

Познаватель

ное, 

духовно-

нравственно

Старшие-

подготовител

ьные 

Воспитател

и 



е 

1 июня День защиты детей Праздник «День 

защиты детей» 

Социальное Дети всех 

возрастных 

групп 

 

Музыкальн

ые 

руководите

ли, 

воспитател

и 

6 июня День русского 

языка 

Развлечение «День 

русского языка» 

Социальное Средние-

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и 

12 июня День России Квест «Путешествие 

по России» 

 

Патриотичес

кое, 

социальное 

Средние, 

старшие, 

подготовител

ьные группы 

Музыкальн

ые 

руководите

ли, 

воспитател

и 

22 июня День памяти и 

скорби 

Акция «Поклонимся 

великим тем годам» 

Патриотичес

кое 

Средние, 

старшие, 

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и 

8 июля День семьи, любви 

и верности 

Праздник «День 

семьи, любви и 

верности»  

Социальное, 

духовно-

нравственно

е 

Старшие-

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и, 

музруковод

ители 

12 июля День 

Прохоровского 

поля-Третьего 

ратного поля 

России 

Выставка 

совместных с 

родителями работ 

«Курская битва: мы 

память бережно 

храним!» 

 

Патриотичес

кое 

Старшие, 

подготовител

ьные  группы 

Воспитател

и групп 

5 

августа 

День освобождения 

Белгорода от 

немецко-

фашистских 

захватчиков 

Выставка детско-

родительского 

творчества «Город 

первого салюта» 

Патриотичес

кое 

Старшие, 

подготовител

ьные  группы 

Воспитател

и групп 

14 

августа 

День 

физкультурника 

День подвижных игр 

«Игры принимают 

всех!» 

Физическое 

и 

оздоровител

ьное 

Все группы Инструкто

р по 

физкультур

е, 

воспитател

и 

22 

августа 

День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

Музыкально-

спортивный досуг  

 «И реет флаг  наш 

гордо!» 

 

Патриотичес

кое 

Старшие 

группы 

Музыкальн

ые 

руководите

ли, 

инструктор 

по 

физкультур

е, 

воспитател

и 

27 

августа 

День российского 

кино 

Развлечение «День 

кино» 

Эстетическо

е, 

Средние-

подготовител

Воспитател

и 



социальное ьные 

1 

сентября 

День знаний Праздник «Страна 

знаний» 

Познаватель

ное  

Дети 

старших, 

подготовител

ьных групп, 

родители 

 

Воспитател

и, 

музыкальн

ые 

руководите

ли 

3 

сентября 

День окончания 

Второй мировой 

войны, День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

Беседа с 

презентацией 

Патриотичес

кое 

Дети 

старших, 

подготовител

ьных групп, 

родители 

 

Воспитател

и 

8 

сентября 

Международный 

день 

распространения 

грамотности 

Тематическое 

мероприятие «Всем 

желаем научиться, с 

грамотностью 

подружиться» 

Познаватель

ное 

Дети 

старших, 

подготовител

ьных групп, 

родители 

 

Воспитател

и 

27 

сентября 

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Выставка детского 

творчества 

«Мой любимый 

детский 

Трудовое Дошкольные 

группы 

Воспитател

и 

1 

октября 

Международный   

день пожилых   

людей;  

 

Международный 

день музыки 

Акция «Подарок 

пожилым людям». 

 

 

Слушание музыки. 

Социальное, 

духовно-

нравственно

е; 

эстетическое 

Средние, 

старшие, 

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и, 

музыкальн

ый 

руководите

ль 

4 

октября 

День защиты 

животных 

Экологический 

праздник «Любите и 

берегите 

животных!» 

Познаватель

ное 

Все группы Воспитател

и 

5 

октября 

День учителя Организация и 

проведение 

челленджа 

«Поздравляем 

педагогов 

с профессиональным 

праздником» 

 

Трудовое Средние, 

старшие, 

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и, 

музыкальн

ый 

руководите

ль 

Третье 

воскресе

нье 

октября 

День отца в России Досуг «Мой папа 

самый, самый…» 

Социальное Дошкольные 

группы 

Воспитател

и, 

музыкальн

ый 

руководите

ль 

14 

октября 

День флага 

Белгородской 

области 

Творческая 

мастерская 

«Флаг 

Белгородчины» 

Патриотичес

кое 

Средние, 

старшие, 

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и 

4 ноября День народного 

единства 

Досуг «День 

народного 

единства», выставка 

Патриотичес

кое, 

социальное   

Средние, 

старшие, 

подготовител

Воспитател

и, 

инструктор 



детских работ «Моя 

Родина», подвижные 

игры народов 

России. 

 

ьные группы по 

физкультур

е, 

музыкальн

ый 

руководите

ль 

8 ноября День памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников 

органов 

внутренних дел 

России 

Тематическая беседа Патриотичес

кое 

Старшие-

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и 

Последн

ее 

воскресе

нье 

ноября 

День матери в 

России 

Досуг «Мама, ты 

лучше всех!». 

Выставка  работ 

«Вместе с мамой: 

творим, рисуем, 

мастерим» 

 

Эстетическо

е, 

социальное 

Дети всех 

возрастных 

групп 

Музыкальн

ые 

руководите

ли, 

воспитател

и 

30 

ноября 

День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Выставка детских 

работ «Герб России» 

Патриотичес

кое 

Старшие, 

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и 

3 

декабря 

День неизвестного 

солдата;  

 

Международный 

день инвалидов 

Возложение цветов к 

памятнику 

 

Акция 

«Декада инвалидов» 

Патриотичес

кое, 

 

социальное 

Старшие, 

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и 

5 

декабря 

День добровольца 

(волонтера) в 

России 

Проект 

«Дети-волонтеры» 

Социальное Старшие, 

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и 

8 

декабря 

Международный 

день художника 

Выставка детских 

рисунков 

Эстетическо

е 

Все группы Воспитател

и 

9 

декабря 

День Героев 

Отечества 

Минутки истории. 

Экскурсия к 

памятным местам. 

Патриотичес

кое 

Старшие, 

подготовител

ьные группы 

Воспитател

и 

12 

декабря 

День Конституции 

Российской 

Федерации 

Тематическая беседа 

«Главная книга 

страны» 

 

Патриотичес

кое, 

социальное 

Подготовител

ьные группы 

Воспитател

и 

31 

декабря 

Новый год Утренники «Новый 

год у ворот, 

ребятишек ёлка 

ждёт» 

 

Эстетическо

е 

Дети всех 

возрастных 

групп 

Музыкальн

ые 

руководите

ли, 

воспитател

и 

 

 
 

 



 


