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Образование может сделать ребенка 

умным, но счастливым делает его 

только душевное, разумно органи-

зован-

ное об-

щение с 

близки-

ми и 

люби-

мыми 

людьми 

- семьей. 

В ваших 

силах создать в семье именно такую 

обстановку, которая не только под-

готовит ребенка к успешной учебе, 

но и позволит ему занять достойное 

место среди одноклассников, чув-

ствовать себя в школе комфортно. 

Если вам удастся разумно органи-

зовать жизнь вашего ребенка, это 

облегчит вам взаимное познание, 

убережет от многих неприятностей 

в будущем и подарит часы общения 

с близким человеком. Итак, некото-

рые практические рекомендации. 

- Никогда не запугивайте ребенка 

школой, даже невольно. Нельзя го-

ворить: «Ты плохо считаешь, как же 

ты будешь учиться?», «Ты не уме-

ешь себя вести, таких детей в школу 

не берут», «Не будешь стараться, в 

школе будут одни двойки». 

- Читайте ребенку художественную 

литературу о школьной жизни, 

смотрите и обсуждайте мультфиль-

мы, кино о школе. 

- Формируйте у ребенка позитивное 

отношение к школе, атрибутами 

школьной жизни, знакомым пер-

воклашкам. 

- Не возлагайте непосильных, не-

обоснованных надежд на то, что ре-

бенок будет в школе лучшим уче-

ником, превосходящим своих одно-

классников. 

- Старайтесь больше времени про-

водить с ребенком, общайтесь с ним 

на равных, тем самым, давая по-

нять, что он достаточно взрослый. 

- Чаще хвалите своего ребенка, 

пусть даже за небольшие достиже-

ния. Фор-

мируйте, 

таким об-

разом, си-

туацию 

успеха, 

укрепляй-

те его ве-

ру в соб-

ственные силы и возможности. 

- Будите ребенка спокойно, 



проснувшись, он должен увидеть 

вашу улыбку и услышать ласковый 

голос. 

- Не под-

гоняйте с 

утра, не 

дергайте 

по пустя-

кам, не 

укоряйте 

за ошиб-

ки и 

оплошности, даже если вчера пре-

дупреждали. 

- Не торопите. Умение рассчиты-

вать время – ваша задача, и, если 

это плохо удается, это не вина ре-

бенка. 

- Ни в коем случае не прощайтесь, 

«предупреждая»: «смотри, не ба-

луйся», «веди себя хорошо», «чтобы 

сегодня не было плохих оценок» и 

т.п. 

- Пожелайте ребенку удачи, под-

бодрите, найдите несколько ласко-

вых слов – у него впереди трудный 

день. 

- Забудьте фразу «Что ты сегодня 

получил?  

- Встречайте ребенка после школы 

спокойно, не обрушивайте на него 

тысячу вопросов, дайте расслабить-

ся (вспомните, как вы сами чув-

ствуете себя после тяжелого рабо-

чего дня, многочасового общения с 

людьми). Если же ребенок чересчур 

возбужден, если жаждет поделиться 

чем-то, не отмахивайтесь, не откла-

дывайте на потом, выслушайте, это 

не займет много времени. 

- Выслушав замечания учителя, не 

торопитесь устраивать ребенку 

взбучку, постарайтесь, чтобы ваш 

разговор с учителем происходил без 

ребенка.  

- После школы не торопитесь са-

диться за уроки, необходимо два-

три часа отдыха (а в первом классе 

хорошо бы часа полтора поспать) 

для восстановления сил. Лучшее 

время для приготовления уроков с 

15 до 17 часов. 

- Не заставляйте делать все уроки в 

один присест, после 15-20 минут 

занятий необходимы 10-15 минут-

ные «переменки», лучше, если они 

будут подвижными. Во время при-

готовления уроков не сидите «над 

душой», дайте возможность ребен-

ку работать самому, но уж если 

нужна помощь, наберитесь терпе-

ния. Спокойный тон, поддержка 

(«не волнуйся, все получится», «да-

вай разберемся вместе», «я тебе по-

могу»), похвала (даже если не очень 

получается) - необходимы. 

- Помните, что в течение учебного 

года есть критические периоды, ко-

гда учиться сложнее, быстрее 

наступает утомление, снижена ра-

ботоспособность. Это первый 4-6 

недель для первоклассников, (3-4 

недели для учащихся 2-4 класса), 

конец 2 четверти (примерно с 15 

декабря), первая неделя после зим-

них каникул, середина 3 четверти. В 

эти периоды следует быть особенно 

внимательными к состоянию ребен-

ка. 

Желаем вам успехов! 


