
 

Мастер – класс для родителей 

«Развитие мелкой моторики у малышей» 
 

     В последнее время современные родители часто слышат о мелкой мотори-

ке и необходимости ее развивать. Что же такое мелкая моторика и почему 

она так важна? 

     Физиологи под этим выражением подразумевают движение мелких мышц 

кистей рук. При этом важно помнить о координации «рука-глаз», т.к. разви-

тие мелких движений рук происходит под контролем зрения. Почему же так 

важно развивать мелкую моторику рук ребенка? Дело в том, что в головном 

мозге человека центры, которые отвечают за речь и движения пальцев распо-

ложены очень близко. Стимулируя мелкую моторику, мы активируем зоны, 

отвечающие за речь. И, кроме того, в дальнейшем эти навыки ребенку потре-

буются для использования движений, чтобы рисовать, писать, одеваться и 

т.д. 

      В последнее время выявляется такая закономерность: у большинства со-

временных детей отмечается общее недоразвитие речи, одновременно мо-

торное отставание и отставание в развитии тонких движений пальцев. Выяв-

ляется, что зачастую мышцы пальцев рук у детей слабые, дети не могут точ-

но воспроизвести заданную позу, не могут ее удержать, не говоря уже о том, 

что большинство детей затрудняются в овладении таких навыков, как засте-

гивание и расстегивание пуговиц, молнии. В чем же причина? Еще 20 лет 

назад родителям, а вместе с ними и детям, приходилось больше делать рука-

ми, перебирать крупу, стирать белье, вязать, вышивать и т. п. Сейчас же на 

каждое занятие есть по машине. Дети меньше говорят, потому что больше 

смотрят и слушают (теле-аудио-видео.). Они редко делают что-то своими ру-

ками, потому что современные игрушки и вещи устроены максимально 

удобно, но не эффективно для развития моторики (одежда и обувь с липуч-

ками вместо шнурков и пуговиц, книжки и пособия с наклейками вместо кар-

тинок для вырезания и т. д.). Даже обувь теперь родители покупают детям на 

липучках, чтобы не брать на себя труд учить ребенка застегивать ее, завязы-

вать шнурки. Следствием слабого развития общей моторики, и в частности – 

руки, является общая неготовность большинства детей к письму или пробле-

мы с речевым развитием. К сожалению, о проблемах с координацией движе-

ний и мелкой моторикой большинство родителей узнают только перед шко-

лой. 

      Это оборачивается форсированной нагрузкой на ребенка: кроме усвоения 

новой информации, приходится еще учиться удерживать в непослушных 

пальцах карандаш. 

       Начинать работу по развитию мелкой мускулатуры рук нужно с самого 

раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики 

(пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на активные точки, свя-

занные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте 



нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным тек-

стом, не забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: за-

стегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д.        

       Уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степе-

ни развития тонкой моторики руки. Если движения пальцев развиваются «по 

плану», то и развитие речи также в пределах нормы. Если же развитие паль-

цев отстает, отстает и развитие речи. Сначала начинают развиваться движе-

ния пальцев рук, когда же они достигают достаточной тонкости, начинается 

развитие словесной речи. Развитие движений пальцев рук как бы подготав-

ливает почву для последующего формирования речи. 

      Чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его 

артикуляционный аппарат, но и развивать движения пальцев рук, или мел-

кую моторику. 

        Простые движения кистей рук, пальцев помогают убрать напряжение не 

только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость. 

 Начинать работу лучше с массажа. Доказано, что даже самый примитивный  

массаж, заключающийся в сгибании и разгибании  пальцев годовалого ма-

лыша: 

 вдвое ускоряет процесс овладения им речью, 

 способствует овладению тонкими движениями пальцев, улучшает трофи-

ку тканей и кровоснабжение пальцев рук, 

 массируя пальчики, вы воздействуете на активные точки, связанные с 

корой головного мозга. 

     Продолжительность массажа 3-5 минут. Во время массажа можно слушать 

приятную, лучше классическую музыку. Пассивные движения выполняются 

взрослым с большой амплитудой движений, не допуская неприятных ощу-

щений у ребенка, в медленном темпе. Во время пассивных упражнений необ-

ходимо ласково обращаться к ребенку, не вызывая у него отрицательных 

эмоций. 

         Для укрепления и развития детской руки, координации движений рук 

существуют разнообразные упражнения и игры. 

И сегодня, уважаемые родители, я хочу предложить вам очень простые, но в 

тоже время очень интересные, а главное познавательные игры, которые Вы 

можете организовать с детьми дома. А самое главное, что такие игры не тре-

буют особой подготовки, а материалом для игр послужит то, что легко найти 

в доме каждой хозяйки и все игры сделать своими руками. 

     Пальчиковые игры и упражнения - уникальное средство для разви-

тия мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Это веселые 

упражнения для пальчиков и ручек, инсценировка с их помощью каких-либо 

стихотворений, историй, сказок. Пальчиковые игры являются важной частью 

работы по развитию мелкой моторики рук у ребенка. Игры эти очень эмоци-

ональны, увлекательны для детей, а также, исключительно полезны для их 

общего развития: развивают мелкую моторику, а её развитие стимулирует 

развитие некоторых зон головного мозга, в частности речевых центров. Заня-



тия пальчиковыми играми способствуют расширению словарного запаса, а 

если стихотворение не проговаривать, а напевать - то и музыкального слуха. 

Массаж ладоней и пальцев рук массажным мячиком 
       Дайте  детям разноцветные массажные мячи-ёжики, возьмите  ладони детей 

в свои руки. 

1. Мяч находится между ладоней ребёнка, пальцы прижаты друг к другу. Делай-

те массажные движения, катая мяч вперёд-назад. 

2. Мяч находится между ладоней ребёнка, пальцы прижаты друг к другу. Делай-

те круговые движения, катая мяч по ладоням. 

3. Держа мяч подушечками пальцев, делайте вращательные движения вперёд 

(как будто закручиваете крышку);  делайте вращательные движения назад (как 

будто открываете крышку). 

4. Держа мяч подушечками пальцев, с усилием надавите ими на мяч (4-6 раз). 

5. Перекладывайте мяч из одной ладони в другую, постепенно увеличивая темп. 

«Игра с Ежиком».  
Мы возьмем в ладошки «Ежик» (берем массажный мячик) 

И потрем его слегка, (в одной ручке держим мячик, другой проводим по 

нему) 

Разглядим его иголки, (меняем ручку, делаем то же самое) 

Помассируем бока. (катаем между ладошек) 

«Ежик» я в руках кручу, (пальчиками крутим мячик) 

Поиграть я с ним хочу.  

Домик сделаю в ладошках – (прячем мячик в ладошках) 

Не достанет его кошка. (прижимаем ладошки к себе) 

             Игра «Человечек». 

«Ходите» по столу указательным и средним пальцем, напевая песенку: «Топ, 

топ — топает малыш». 

Ускоряйте и замедляйте движение. 

В игре можно предложить пальчикам малыша «прогуляться» вместе с ваши-

ми пальчиками. Чтобы было веселее, поиграйте в догонялки. Пускай пальчи-

ки ребенка убегают, а вы будете догонять. 

                «Утюжок» 
Положите  толстый карандаш на стол. «Прогладь» карандаш сначала одной 

ладонью, потом другой, покатай карандаш по столу: 

Карандаш я покачу 

Вправо-влево  -  как хочу 

Перекатывание по поверхности стола мелких предметов оказывает прекрас-

ное оздоравливающее и тонизирующее  воздействие. Можно использовать 

горошину, маленькую бусинку  - сначала перекатывание четырьмя пальчи-

ками, позже - двумя пальчиками или каждым пальчиком по очереди 

         «Игра с горошком» 
Дома я одна скучала, 

Горсть горошинок достала. 

Прежде чем игру начать, 

Надо пальчику сказать: 



- Пальчик, пальчик, мой хороший, 

Ты прижми к столу горошек, 

Покрути и покатай      

И другому передай. 

Внимание! Во время игр с мелкими предметами не оставляйте малыша без 

присмотра! 

Игры с прищепками. 
     Для игры понадобятся, в первую очередь, конечно, обычные бельевые 

прищепки. Кроме этого вам могут пригодиться фигурки из картона (прямо-

угольник, круг, квадрат, треугольник). 

Покажите малышу, как держать прищепку тремя пальцами, сожмите и 

разожмите ее несколько раз своими руками. Потом вложите прищепку в руку 

малыша, придерживая своими пальцами, помогите научиться открывать и за-

крывать «ротик» у прищепки.  Дети сначала учатся только снимать прищеп-

ки, и лишь потом одевать. 

         «Солнышко».  

Пожалуй, самой популярной игрой с прищепками можно по праву назвать 

«Солнышко». В этой игре малыш должен прикрепить солнышку лучики, что-

бы солнышко ярко светило. (Варианты  этой игры - колючки для ёжика, и ве-

точки для ёлочки, и ушки для зайчика, и крылышки для бабочки, и травка и 

т. д.). Эта игра учит малыша открывать прищепку, отлично тренируя лов-

кость пальчиков и, разумеется, развивая мелкую моторику в целом.  

         «Щип-щип».   

     Эта игра подойдёт даже самым маленьким. Возьмите прищепку и пощи-

пайте малыша за пальчики, за ладошку, за ножки, за животик. Такая игра не 

только прекрасно развивает тактильную чувствительность, но также, помо-

жет изучить с крохой части тела.  

           «Птички».   

     Предложите малышу накормить птичек, показав, как птички-прищепки 

открывают ротик. Попробуйте захватывать таким образом мелкие предметы 

— макароны, пуговицы и т. п. Эта игра отлично развивает мелкую моторику 

и координацию движения ручек.  

Игры с различными крупами 
       «Сухой бассейн» 
Наполните небольшой таз фасолью или горохом. Заройте какую-нибудь ма-

ленькую игрушку. Пусть ребенок опустит ручки в сухой бассейн и найдет 

там спрятанный предмет («Кто в домике живет?»). 

Летом можно играть на свежем воздухе, отыскивая «клады» в сухом, теплом 

песке. 

Кроме игр с маленькими предметами очень полезно пересыпать сухой песок 

из ладошки в ладошку. 

        «Кто пришел?» 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fnsportal.ru%2Fdetskiy-sad%2Fraznoe%2F2015%2F02%2F15%2Fseminar-praktikum-dlya-roditeley-mladshey-gruppy-igraem-s-palchikami
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fnsportal.ru%2Fdetskiy-sad%2Fraznoe%2F2015%2F02%2F15%2Fseminar-praktikum-dlya-roditeley-mladshey-gruppy-igraem-s-palchikami


Рисуем на манке (песке), рассыпанной на ярком подносе следы (круги, ова-

лы, дорожки), разные по величине (большим пальцем, указательным, мизин-

цем);  большие и маленькие предметы (мяч, тар, кирпич, кубик). 

Рисовать на манке (песке), рассыпанной на подносе можно пальчиками или 

деревянными палочками. 

      «Волшебный поднос» 
На яркий поднос (коробку из-под конфет), тонким слоем насыпьте манную 

крупу. Проведите пальчиком ребёнка по крупе. Получится контрастная ли-

ния. Покажите ему, как нарисовать волны, круг, квадрат, солнышко, лодку, 

домик, цветок и т.п. 

      «Золушка» 

 В миске  смешать светлую и тёмную фасоль - рассортировать фасоль по цве-

ту. 

 С детьми 3-х лет разложите фасоль, горох и тыквенные семечки в три таре-

лочки. 

      «Пересыпание крупы через воронку».  

 Здесь вам понадобятся 2 емкости с узким горлышком, например, бутылки. 

Из одной бутылки малыш пересыпает крупу в другую через воронку. Затем 

воронка переставляется, и операция повторяется. 

Самое интересное в этой работе – это как зернышки сыпятся на дно бутылки 

с легким шумом. Малыш готов повторять это снова и снова, чтобы, как заво-

роженный, наблюдать за этим удивительным явлением. 

    «Бусы» 
 Хорошо развивает руку малыша нанизывание на леску или нитку пуговиц, 

бусинок, макаронин, сушек и т. п. Начинайте с предметов, у которых шире 

отверстие, - так малышу на первых порах будет легче освоить это задание. 

Предложите сделать бусы – нанизываем макароны на шнурок. 

Прежде чем сделать бусы из макарон можно вместе с ребёнком покрасить их 

разноцветными красками. 

Упражнения с палочками и спичками. 
    Скатайте  из жёлтого, серого и чёрного пластилина комочки. Затем,  пласти-

линовые комочки  серого и чёрного цветов «превратите  в ёжиков»,  жёлтые ко-

мочки – в «одуванчики», воткнув в них спички. 

 «Ежи и ежата» - втыкание спичек в большой или маленький пластилиновый 

комочек. 

 «Красивый одуванчик» - втыкание спичек в пластилиновый комочек. 

«Солнце светит ярко-ярко» - выложить из спичек солнечные лучи вокруг 

желтого кружка. 

  Для игр используйте только спички с отрезанными головками. 

      Я познакомила Вас лишь с малой частью того, чем вы можете занять ваш 

досуг с ребёнком дома. Включайте свою фантазию и самое главное, не уста-

вайте постоянно разговаривать с вашими малышами, называйте все свои дей-

ствия, явления природы, цвета и формы. Пусть ребенок находится в постоян-

ном потоке информации, не сомневайтесь, это его не утомит. Чем непринуж-

деннее будет обучение, тем легче и быстрее оно будет проходить. Побуждай-



те ребенка к игре, насколько возможно, играйте с малышом в развивающие и 

веселые игры. Участвуйте в игровом процессе. Это будет отличным спосо-

бом для установления более прочной связи между Вами и Вашим ребенком! 

Если мы взрослые, регулярно будем заниматься с малышом, его пальчики  

постепенно станут более ловкими, подвижными, движения точными – сла-

женными, а речь – правильной. 

   Всем спасибо за внимание и успехов вам в воспитание наших детей. 
 


