OT14éT 0 npoBeeHNN aKIMH «310POBBIE 1eTH — 310POBbIi ropoa!»
B MAJIOY «/leTckuii cax KOMOMHUPOBAHHOTO Buaa Nel
r. llle6exuno bearopoackoii o61acTu»

B memsx ykpermsieHuss W COXpaHEHHUsS 3JI0pPOBbsl JETEH JIOIIKOJIBHOIO
BO3pacTa, MPUBJICYEHUSI OOIIECTBEHHOCTH K 3/I0POBbIO JieTel ¢ 3 mo 7 ¢deBpans B
MAJIOY  «Jlerckuit can komOuHupoBaHHoro Bujaa Nel 1. Illebexnuno
benropoackoit ob6nacti» Obuta MpoBefeHa akius «3J0POBbIE JETH — 3J0POBBIN
ropoj!» ¢ ydyaCcTUEM IeIaroros, A€Tel U poauTeaei BOCIUTAHHUKOB.

B pamkax akiuu BOCOHUTATENM CTApIIMX W MOATOTOBUTEIBHBIX TPYIIII
[Tonomapenko IO.I. u fkymesa C.A. mpoBenu NpeABapUTENbHYIO paboTy IIo
U3TOTOBJICHUIO TAMSTOK 10 TEMaTHKE, a TakKe BOCIHUTAaHHUKAMHU ObLIN
MOJATOTOBJIEHBI COBMECTHO C POJUTENSIMU B JIOMAIIHUX YCIOBHSX PUCYHKH Ha
TEMY 3J0pOBOT0 00pa3a KU3HHU.

B yrpenHue wyackl ObLIM TIPOBEACHBI Oecelbl C BOCHUTAHHUKAMH TIO
3I0pOBOMY 00pa3y *HU3HH, AunakTHueckas urpa «Coxpanu 310poBbe cam!». Jletu
paccMaTpuBaiIu albO0OMBI 3JOPOBbS CEMEU BOCIIUTAHHUKOB, BCIIOMUHAJIHU TIPABHUIIA,
HEOOXOUMBbIE JJI1 COXPaHEHUs COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI.

[Tocne mpoBEAEHHBIX 3aHATHI CTapIINE JOLIKOJbHUKU BBIILIM C aKIIUEH 3a
npeaensl TEPPUTOPUH AETCKOTO Calia, A€ JEMOHCTPUPOBAIN IPOXOKUM ILIIAKATHI
«3a 3m0poBbIi 00pa3 xu3Hu!» u Bpyyanu namsatku o 30K.

[Ipoxokue, B CBOIO ouepe/ib, NCIUINUCh C IEThMU COOCTBEHHBIM OIBITOM IO
COXPaHEHUIO U YKPEIUICHUIO 3[I0pOBbsl, 3a/laBaJili UM BOINPOCHI O MpaBUjIaxX IO
BEJICHUIO 37I0pPOBOr0 00pa3za >KM3HU U OJarogapuiid peodsT 3a OTIMYHbIC 3HAHUS B
HTOM HAIpPABJIEHUH, 32 UX AKTUBHYIO MMO3UIIMIO.

B 3TOT ke neHb COCTOsIach KCKYpPCHS C BOCHUTAHHUKAMM CTaplIUX M
MOATOTOBUTENIbHBIX Tpynn Ha ctaguoH «FOHOCTBY, rae pedsTa ¢ yI0BOIbCTBUEM
M03aHUMAJTUCh HA TPEHAXKEPAX, MOUTPATTU B TIOIBMYKHBIC UTPHI.

B BeuepHue wuacel BOCHHUTATENM TPYNI pa3gaBaid MaMATKH POIAUTENISM
BOCITUTAHHUKOB, TPU3BIBAsi C MaJIbIX JIET Oepedb W YKPEIUISTh 3J0POBHE CBOMX
JETEH.

BocnutaHHUKY CpeHHUX TPYIIN TaK)Ke MPUHSUIA aKTUBHOE YYacTHE B aKI[UU
«310pOBBIE JIETU — 3I0POBBII TOPOI!».

Bocnurarensmu ObLTH MU3TOTOBIICHBI OYKIIETHI, TAMSTKHU CJIETYIONIEH
TeMaTUKH:

- «Kak cnenatpb 3apsaky JT0OMMONM MPUBBIUKON peOCHKaAY,
-«Kaxk mpoBoIuTh 0310pOBUTENBHBIE (PUZMUHYTKI,
-«Kaxk coxpanuth (hu3ndeckoe v MCUXUYECKOE 3J0POBbE PEOCHKA.

B rpynne netu HapucoBaiu pucyHkH U miakatsl o 30K.

3a TeppUTOpHUEH AETCKOTO Cajia IETH BMECTE C BOCIIUTATESIMU IIPUBJICKAIH
MIPOXOXKUX U pa3fgaBai OyKJIEThI, MPOIMAraHANPYIONIKe 310POBBIA 00pa3 KU3HH.

Jlaxe MalbIIlK BIXOJUIIU B PA3/I€BAIKy U MOKA3bIBAIU POJIUTEIISAM Ta3€Thl
U3 ONBITa CEMEMHOro BocnuTanus «CrnopT-3TO 310pOBbeE!».



