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Мелкая моторика у детей дошкольного возраста. 
Для чего нужна мелкая моторика и как её развивать. 

     Как часто мы слышим выражение «мелкая моторика». Что же такое 
мелкая моторика? Физиологи под этим выражением подразумевают 
движение мелких мышц кистей рук. При этом важно помнить о 
координации «рука-глаз», т. к. развитие мелких движений рук 
происходит под контролем зрения. Почему же так важно развивать 
мелкую моторику рук ребенка? Дело в том, что в головном мозге 
человека центры, которые отвечают за речь и движения пальцев 
расположены очень близко.   

     Начинать работу по развитию мелкой мускулатуры рук нужно с 
самого раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать 
пальчики (пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на 
активные точки, связанные с корой головного мозга.   

    И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию 
мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной 
частью подготовки к школе, в частности, к письму. 

     Мелкая моторика - одна из сторон двигательной сферы, которая 
непосредственно связана с овладением предметными действиями, 
развитием продуктивных видов деятельности, письмом, речью ребенка.    

Какие же упражнения помогут ребенку усовершенствовать свои навыки? 

1. Пальчиковая гимнастика. 

«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных 
историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия 
обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях 
«вправо», «влево», «вверх», «вниз» и др. Дети старше 5 лет могут 
оформить игры разнообразным реквизитом - домиками, кубиками, 
мелкими предметами и т. д. 

      Необходимо помнить, что пальчиковый тренинг применяется как 
средство, повышающее тонус коры головного мозга, и соблюдать 
осторожность при работе с детьми с повышенной судорожной 
готовностью  

     Для получения максимального эффекта пальчиковые упражнения 
должны быть построены таким образом, чтобы сочетались сжатие, 
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растяжение, расслабление кисти руки, а также использовались 
изолированные движения каждого из пальцев. 

2. Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками. 

Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающее 
действие. Детям предлагается сортировать, угадывать с закрытыми 

глазами, катать между большим и указательным пальцем, придавливать 
поочередно всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при этом делать 

вращательные движения. Можно научить ребенка перекатывать 
пальцами одной руки два грецких ореха или камешка, пальцами одной 

руки или между двух ладоней шестигранный карандаш. Отлично 
развивает руку разнообразное нанизывание.  

  Все занятия с использованием мелких предметов должны 
проходить под строгим контролем взрослых! 

 
3. Песочная терапия. 

Податливость песка провоцирует желание создать из него миниатюру 
реального мира. Созданная ребенком картина из песка является 
творческим продуктом. Основной акцент делается на творческом 
самовыражении ребенка, благодаря которому на бессознательно-
символическом уровне происходит выход внутреннего напряжения и 
поиск путей развития. 

Найдите большую коробку, заполните ее наполовину промытым и 
высушенным речным песком. Покажите ребенку игрушку, которую вы 
запрячете в этом песке, и сделайте это, когда он отвернется. Постепенно 
можно увеличивать количество запрятанных игрушек. 

Постановка знакомой ребенку сказки. Ребенок самостоятельно выбирает 
реквизит и строит декорации.   

4. Вырезание ножницами. 

Особое внимание уделяется усвоению основных приемов вырезания - 
навыкам резания по прямой, умению вырезывать различные формы 
(прямоугольные, овальные, круглые). Получая симметричные формы 
при сгибании бумаги, сложенной гармошкой (хоровод) или по 
диагонали (снежинки), дети должны усвоить, что они вырезают не 
целую форму а ее половину.   Игра на вырезание узоров из сложенных 
листочков бумаги имеет замечательное свойство: как бы коряво ни 
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вырезал ребенок, все равно получится узор, отдаленно напоминающий 
снежинку или звездочку. 

5. Аппликации. 

Из вырезанных фигурок дети могут составлять композиции - 
аппликации. Для начала удобней вырезать геометрические формы и 
фигурки из цветных журналов, и клеящим карандашом, закреплять их на 
листе. Если ребенок еще мал, и вы опасаетесь дать ему ножницы, пусть 
рвет руками картинки из журнала или газеты - как получится; а вы 
будете наклеивать вырванные кусочки на чистый листок, придавая им 
какую-либо форму. Может получиться осмысленный коллаж. 

6. Работа с бумагой. Оригами. Плетение. 

Развитию точных движений и памяти помогают плетение ковриков из 
бумажных полос, складывание корабликов, фигурок зверей из бумаги. 

Материалом для плетения могут быть прутья ивы, солома, шпон, а так 
же бумага, тонкий картон, ткань, тесьма, лента и др. Ребенку можно 
предложить сложить пополам лист бумаги, сделать ножницами ряд 
ровных надрезов, не выходя за контур, затем нарезать тонкие полоски 
другого цвета и определенным образом, соблюдая узор, вплести их 
между надрезов основной части коврика. 

7. Лепка из пластилина, глины и соленого теста.                                                           

Можно делать единичные детали или сразу несколько и объединять их в 
композиции. Вы можете лепить мелкие детали сами, а малыш может 
собирать готовую композицию. 

Лепка геометрических фигур, цифр, букв. 

8. Шнуровки - зачем они? 

Сейчас в продаже встречается множество разнообразных игр со 
шнурками. В целом, их можно разделить на несколько видов. Во-
первых, шнуровки сюжетные.  К ним прилагаются веревочки и 
инструкции по созданию художественных переплетений на игрушке-
основе.   

9. Рисование, раскрашивание. 

Раскрашивание - один из самых легких видов деятельности. Вместе с 
тем, оно продолжает оставаться средством развития согласованных 
действий зрительного и двигательного анализаторов и укрепления 
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двигательного аппарата пишущей руки. Необходимо учить детей 
раскрашивать аккуратно, не выходя за контуры изображенных 
предметов, равномерно нанося нужный цвет.   

Рисование различными материалами требует различной степени нажима 
для того, чтобы на бумаге остался след от пишущего предмета. Это тоже 
способствует развитию ручной умелости. 

Безусловно, рисование способствует развитию мелких мышц руки, 
укрепляет ее. Но надо помнить, что при обучении рисованию и письму 
специфичны положения руки, карандаша, тетради (листа бумаги), 
приемов проведения линий. 

Также можно использовать различные нетрадиционные техники. 

Монотипия: на лист бумаги наносят краску разных цветов. Затем на лист 
накладывается другой лист, и отпечаткам придают определенную форму 
с помощью кисти, карандаша, фломастера. 

Набрызг: кисть опускают в краску, а затем разбрызгивают краску на 
лист бумаги с помощью пальцев или карандаша. Таким образом, можно 
создавать фон рисунка. 

Кляксография: на лист бумаги наносятся краски в любом порядке. После 
нанесения рисунка карандашом или фломастером предают какое-либо 
очертание, создают образ. 

Тампонирование: нанесение красок на бумагу с помощью ватных 
тампонов или губок. 

Подходит для создания фона. 

Печать от руки: если ребенок крайне неохотно рисует кистью, 
предложите ему порисовать пальцами. Можно рисовать одним, двумя, а 
можно сразу всеми пальцами одновременно: каждый пальчик опускается 
в краску определенного цвета, а потом по очереди ставится на бумагу. 
Так получается салют или бусы и т. д. Лучше всего рисунок закончить 
фломастерами или карандашами. Руку можно раскрашивать кистью, а 
потом делать отпечатки на бумаге. 

10. Графические упражнения. 

В условиях детского сада дети приобретают графические навыки на 
занятиях изобразительным искусством, а мелкие движения рук 
развиваются в процессе конструирования и при выполнении трудовых 
действий.   
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Графическая деятельность способствует лучшей ориентировке в 
условиях двумерного пространства листа бумаги и готовит руку ребенка 
к обучению письму  

Опыт графических движений ребенок приобретает, выполняя различные 
виды штриховки, рисуя, копируя рисунки, обводя контуры по точкам и 
пунктирным линиям, рисуя орнаменты по клеточкам. При этом ведется 
обучение правильным приемам действий: вести линию сверху вниз и 
слева направо; штриховать ровно, без пробелов, не выезжая за контур. 

11. Штриховка. 

Задания со штриховкой выполняются на нелинованной бумаге. 
Способствуют подготовке руки к письму. Ребенок должен стараться не 
отрывать ручку от бумаги и не прерывать линии. Умение свободно 
рисовать плавные линии слева направо важно при формировании 
почерка. 

Правила штриховки: 

Штриховать только в заданном направлении.  Не выходить за контуры 
фигуры. 

Соблюдать параллельность линий. 

Не сближать штрихи, расстояние между ними должно быть 0, 5 см 

Для развития точности и уверенности движения руки используются 
игры, в которых детям необходимо проводить параллельные линии в 
определенном направлении: 

Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики 
очень много. При желании, особенно, если подключить фантазию и 
воображение, придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - 
учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, его возраст, 
настроение, желание и возможности. Умелыми пальцы станут не сразу. 
Игры и упражнения, пальчиковые разминки, проводимые 
систематически с самого раннего возраста, помогают детям уверенно 
держать карандаш и ручку, самостоятельно заплетать косички и 
шнуровать ботинки, строить из мелких деталей конструктора, лепить из 
глины и пластилина и т. д. Таким образом, если будут развиваться 
пальцы рук, то будут развиваться речь и мышление ребенка. 

Подготовила педагог-психолог Восковская И.В. 


