
Консультация для родителей 

Особенности интеллектуальной подготовки ребенка к школе.  

 
Каждый родитель серьезно готовится к вступлению ребенка в 

школьную жизнь: затрачивается немало сил и средств на 

приобретение "всего необходимого". Однако просто одеть ребенка 

в красивую школьную форму и дать в руки модный ранец с 

разноцветными тетрадками теперь уж недостаточно - для 

успешного начала школьной жизни любому ребенку необходима 

подготовка. 

Для 7-летнего ребенка школа - это определенного рода стресс, 

так как он становится взрослым, а значит, не может только играть в 

куклы-машинки и отдыхать, теперь он должен носить ранец и 

писать что-то в тетради, а после возвращения домой еще выполнять 

домашнее задание, а не только смотреть мультфильмы. Он - 

первоклассник, и родители должны осознать всю ответственность 

этого момента и подготовить к нему ребенка. 

Важно, чтобы ребенок к школе был умственно развит. Но 

умственное развитие не заключается в большом словарном запасе. 

Условия жизни изменились. Теперь ребенка окружают разные 

источники информации, и дети буквально впитывают новые слова 

и выражения. Словарь их резко увеличивается, а это еще не значит, 

что так же развивается и мышление. Тут нет прямой 

зависимости. Ребенок должен научиться сравнивать, обобщать, 

делать самостоятельные выводы, анализировать. Поэтому 

исследователи дошкольников установили, что ребенок 6 лет 

способен усвоить факты взаимодействия организма со средой, 

зависимости между формой предмета и его функцией, стремлением 

и поведением. Но достигает он этой способности только тогда, 

когда с ребенком занимаются. Причем, не специально обучая, а при 

общении. Детей дошкольного возраста характеризует общая 

любознательность. Это возраст “почемучек”. 

Но часто случается, что любознательность гаснет, и в школе, 

даже начальной, у детей возникает интеллектуальная пассивность. 

Эта пассивность приводит их в число отстающих. Как этого 

избежать? Психологи советуют всегда отвечать на вопросы, 

которые задает ребенок, так как общение с родителями — огромная 

радость и ценность для ребенка. Если своим вниманием вы будете 

поддерживать его интерес к познанию, то малышу будет легче 

развиваться. К сожалению, родители часто отмахиваются от 



надоевших вопросов — это и является основой интеллектуальной 

пассивности. Также к этому ведет и “пичкание” ребенка готовыми 

знаниями. 

Он сам может обнаружить все новые свойства предметов, 

заметить их сходство и различие. Необходимо вместе 

с ребенком приобретать знания об окружающем мире и 

формировать его мыслительные навыки. Пусть он научится 

ориентироваться в окружающей среде и осмысливать полученные 

сведения. 

К шести-семи годам дошкольник должен хорошо знать свой 

адрес, название города, где он проживает, название страны, 

столицы. Знать имена и отчества родителей, где они работают и 

понимать, что их дедушка — чей-то папа (отца или матери). 

Ориентироваться во временах года, их последовательности и 

основных признаках. Знать названия месяцев, дней недели, 

текущий год. Знать основные виды деревьев, цветов, различать 

домашних и диких животных. 

Дети должны ориентироваться во времени, пространстве и 

близком социальном окружении. Наблюдая природу, они учатся 

замечать пространственно-временные и причинно-следственные 

отношения, обобщать, делать выводы. У дошкольников часто эти 

знания приходят из опыта. Но если нет рядом понимающего 

взрослого, то сведения об окружающем мире разрозненны, 

поверхностны, не включены в общую картину. Поэтому будет 

нелишним обсудить с ребенком просмотренный фильм и даже 

мультфильм, задать несколько вопросов о прочитанном, чтобы 

убедиться, что ребенок понял определенное явление природы, 

поступки животных, людей. 

Беседа с ребенком должна быть простой и не слишком длинной, 

так как он может почувствовать скуку и утомление. Интерес — 

главное в общении. Разжигают интерес наводящие вопросы, 

например, о сходстве и различии двух предметов (мяч, воздушный 

шар, двух явлений (дождь, снег, понятий (страна, город). Различия 

устанавливаются чаще всего легко, а сходства сложнее. 

Пусть ребенок обобщает в группу предметы (кровать, стол, стул, 

кресло — мебель). Постепенно усложняйте задачу, попросите 

назвать предметы, в которые можно что-либо положить, предметы, 

которые светятся, и т. д. Эта игра полезна и интересна для ребенка. 

Просите ребенка пересказать фильм или книгу, особенно когда 

он читал ее самостоятельно. Если вы не понимаете, о чем идет речь, 



значит, и ребенок плохо понял смысл прочитанного или 

просмотренного. 

По возможности оградите ребенка от просмотров взрослых 

фильмов. Такие фильмы только засорят его сознание. Не стоит 

развивать своего ребенка только в одном направлении, так как он 

может не ориентироваться в других областях знаний. Это 

предостережение относится к тем родителям, которые хотят 

сделать из сына или дочери вундеркинда. Не надо спешить, так как 

ваш одаренный, необыкновенный ребенок может не найти места в 

коллективе и не адаптироваться к школьной программе. Нужно 

стараться не фиксировать его внимание на узкой “специализации”, 

а помочь развиваться гармонично, всесторонне, учитывая 

возрастные особенности детской психики и состояние здоровья. 

Игра как подготовка к школе 

Полезны игры разные. Даже сюжетно – ролевые игры: в 

“больницу”, “дочки-матери”, “школу”. Особенно ценно, когда в 

таких играх участвуют сразу несколько детей. Это развивает 

коллективизм, ребенок учится строить взаимоотношения, 

разрешать возникающие конфликты. Дети осваивают взрослую 

жизнь, систему поведения, обязанности. Учатся выполнять 

указания “взрослого”. 

И главное — все происходит без принуждения, легко и охотно. 

Развивается воображение — умение представить себе, “что было 

бы, если бы. ”. 

Полезны также игры с пластилином, карандашами и т. д. То есть 

почетное место в подготовке к школе занимает лепка, аппликация, 

рисование, конструирование. В этих занятиях развивается 

представление о мире, предметах, животных, людях. Также 

развивается умение мысленно представлять себе предметы, 

“рассмотреть” их в уме. Позднее это окажется важным при 

изучении физики, геометрии и др. Рисуя, 

строя, ребенок переживает радость творчества, самовыражается. 

Конструирование из кубиков требует решения инженерных задач. 

Он учится в уме отвечать на множество вопросов о том, как сделать 

дом, чтобы он не рассыпался, и т. д. 

Родители могут подключиться к процессу игры и ненавязчиво 

предложить интересный сюжет или конструкцию. 

Главное — не ущемить самостоятельность ребенка. Надо 

побудить его к самостоятельному поиску идей и средств их 

воплощения. 



Родители должны понимать, что лучшая подготовка к школе — 

это естественное желание ребенка играть, а не серьезные занятия на 

заданную тему. Не гасите интерес! 

Для всестороннего развития личности ребенка, необходимы 

занятия по рисованию, физкультуре, разучиванию стихотворений, 

песенок, движений под музыку, упражнять его в рассказывании и 

хотя бы один раз в неделю читать ему вслух художественные 

произведения с последующей беседой о прочитанном. 

Как развивать память ребёнка, научить его запоминать 

информацию быстро и надолго? Этот вопрос остро встаёт перед 

всеми родителями с момента поступления ребёнка в школу. 

Хорошая память – одна из ступенек к успешному обучению. 

Именно способность быстро и надолго запоминать материал 

помогает ребёнку избежать умственных нагрузок. 

Увлекательные задания и игры способствуют развитию 

различных видов памяти: наглядно-образной (позволяющей 

человеку хорошо запоминать цвета, звуки, образы)и словесно-

логической (позволяющей запоминать слова, понятия, мысли); 

зрительной и слуховой; механической и смысловой. 

Занимаясь, поощряя желание ребёнка запоминать и вспоминать, 

Вы сможете развить на только произвольную память, но и 

внимание, воображение, мышление малыша ещё до поступления 

в школу. 

Ребенку, начинающему обучение в школе, необходима 

моральная и эмоциональная поддержка родителей. 

Его надо не просто хвалить (и поменьше ругать, а лучше – 

вообще не ругать, а хвалить именно тогда, когда он что-то делает. 

Выделяют три основные линии, по которым должна 

вестись подготовка к школе: 

Во-первых, это общее развитие. К тому времени, когда ребенок 

станет школьником, его общее развитие должно достичь 

определенного уровня. Речь идет в первую очередь о развитии 

памяти, внимания и особенно интеллекта. И здесь 

нас интересует как имеющийся у него запас знаний и 

представлений, так и умение, как говорят психологи, действовать 

во внутреннем плане, или, иными словами, производить некоторые 

действия в уме; 

Во-вторых, это воспитание умения произвольно управлять 

собой. У ребенка дошкольного возраста яркое восприятие, легко 

переключаемое внимание и хорошая память, но произвольно 



управлять ими он еще как следует, не умеет. Он может надолго и в 

деталях запомнить какое-то событие или разговор взрослых, 

возможно, не предназначавшийся для его ушей, если он чем-то 

привлек его внимание. Но сосредоточиться сколько-нибудь 

длительное время на том, что не вызывает у него 

непосредственного интереса, ему трудно. А между тем это умение 

совершенно необходимо выработать к моменту поступления 

в школу. Равно как и умение более широкого плана — делать не 

только то, что тебе хочется, но и то, что надо, хотя, может быть, и 

не совсем хочется или даже совсем не хочется; 

В-третьих, формирование мотивов, побуждающих к учению. 

Имеется в виду не тот естественный интерес, который проявляют 

ребятишки-дошкольники к школе. Речь идет о воспитании 

действительной и глубокой мотивации, которая сможет стать 

побудительной причиной их стремления к приобретению знаний. 

Все эти три линии одинаково важны, и ни одну из них нельзя 

упускать из виду, чтобы учеба ребенка не захромала с самого 

начала. 

В зависимости от выбора той или иной концепции 

готовности ребенка к систематическому школьному обучению 

практический психолог выбирает основные ее критерии и 

подбирает соответствующие методики для их диагностики. 

В качестве критериев подготовленности ребенка к школе можно 

принять следующие показатели: 

1) нормальное физическое развитие и координация движений; 

2) желание учиться; 

3) управление своим поведением; 

4) владение приемами умственной деятельности; 

5) проявление самостоятельности; 

6) отношение к товарищам и взрослым; 

7) отношение к труду; 

8) умение ориентироваться в пространстве и тетради. 

Соблюдайте при этом такие правила: 

1. Ни в коем случае не сравнивайте посредственные результаты 

вашего ребенка с эталоном, то есть с требованиями школьной 

программы, достижениями других, более успешных учеников. 

2. Хвалите ребенка за улучшение его собственных результатов. 

Если во вчерашнем домашнем задании он сделал 3 ошибки, а в 

сегодняшнем – 2, это нужно отметить как реальный успех, который 

должен быть оценен искренне и без иронии родителями. 



3. Замечайте все малейшие достижения ребенка, оценивайте 

не ребенка, а его поступки. 

4. Беседуя о неудачах, отмечайте, что все это временно, 

поддерживайте активность ребенка в преодолении различных 

трудностей. 
 

 


