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«Развитие познавательных способностей, 

как главный компонент готовности к школьному обучению». 

«Быть готовым к школе – не значит  
уметь читать, писать и считать. 

 Быть готовым к школе – значит 
 быть готовым всему этому научиться». 

 
 (Венгер Л. А.) 

 
Скоро наши дети станут школьниками. Что принесет им школьная жизнь? 

Будет ли она успешной, радостной или омрачится неудачами, 
огорчениями? Во многом это зависит от того как мы подготовим ребенка 
к школе, насколько сумеем сформировать у него те качества, которые 
определяют эффективность обучения. При подготовке ребенка к школе 
большое значение имеет воспитание у него внутренней потребности в 
знаниях. 

Дошкольный период непосредственно предшествует следующему, очень 
важному этапу в жизни ребёнка – поступлению в школу. Поэтому 
существенное место в работе с детьми шестого и седьмого года жизни 
занимает подготовка к школе. Здесь можно выделить два момента: 
продолжающееся целенаправленное развитие личности ребёнка и 
познавательных психических процессов, лежащих в основе успешного 
усвоения им в будущем собственно учебной программы; обучение 
начальным школьным умениям и навыкам (элементам письма, чтения, 
счёта)  

 Готовность ребёнка к школьному обучению рассматривается сегодня, в 
первую очередь, как психологическая проблема: приоритет отдаётся 
уровню мотивационно-потребностной сферы, произвольности 
психических процессов, операциональных навыков, развитию тонкой 
моторики руки. Готовность к школе в современных условиях 
рассматривается как готовность к школьному обучению или учебной 
деятельности. 
Ребенок, переступая порог школы, должен соответствовать 
определенному физическому, умственному, эмоциональному и 
социальному развитию.  

   Готовность к школе - это, прежде всего психологическое, эмоциональное, 
нравственно-волевое развитие ребенка, сформированное желание учиться 
и элементы учебной деятельности.  
   Психологическая готовность определяется системой требований, 
предъявляемых к ребенку школой: ответственное отношение к учебе, 
произвольное управление поведением, систематичное и планомерное 



 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида  №1 города Шебекино Белгородской области» 
 
овладение знаниями, установление произвольных форм общения с 
учителем, налаживание контактов с товарищами по учебе.  

Необходимость формирования у старших дошкольников познавательных 
интересов убедительно доказывается результатами современных 
исследований, посвященных изучению особенностей образовательной 
работы с первоклассниками. Определенную категорию неуспевающих и 
недисциплинированных учеников составляют так называемые 
«интеллектуально пассивные дети», для которых характерно 
отрицательное отношение к умственной работе, стремление избежать 
активной мыслительной деятельности. Причинной «интеллектуальной 
пассивности» детей является несформированный в дошкольные годы 
познавательный интерес.  

В этом возрасте развитие познавательных способностей дошкольников 
включает в себя познание «большого мира», а также, понимание и 
претворение в жизнь таких понятий, как гуманность, доброта, 
вежливость, заботливость, сострадание и т.д. В этом возрасте дети уже не 
просто воспринимают информацию и устанавливают взаимосвязи между 
явлениями, но и способны систематизировать полученные знания, 
запоминать их и использовать по назначению. В этом возрасте 
формируется бережное отношение к миру, основой которого являются 
представления о моральных ценностях. 

Теперь ребенок не только сравнивает, но и делает выводы, самостоятельно 
выявляет закономерности в явлениях и даже способен прогнозировать те 
или иные результаты. Одним словом, если раньше ребенок воспринимал 
готовые решения, то сейчас он стремится сам прийти к какому-то 
результату и проявляет интерес к поиску решений той или иной задачи. 
Восприятие 

Основу восприятия составляет работа наших органов чувств. Восприятия - это 
основной познавательный процесс чувственного отражения 
действительности; ее предметов и явлений при их непосредственном 
действии на органы чувств. Оно является основой мышления и 
практической деятельности, как взрослого человека, так и ребенка, 
основой ориентации человека в окружающем мире, в обществе. 
 

Стремление узнать новое, выяснить непонятное о качествах, свойствах 
предметов, явлений, действительности, желание вникнуть в их сущность, 
найти имеющиеся между ними связи и отношения характеризуют 
развивающийся познавательный интерес. Основа познавательного 
интереса – активная мыслительная деятельность. Под ее влиянием 
ребенок оказывается способен к более длительной и устойчивой 
сосредоточенности внимания, проявляет самостоятельность при решении 
умственной или практической задачи. Переживаемые при этом 
положительные эмоции: удивление, радость успеха, в случае если 
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проявил догадку, получил одобрение взрослых – создают у ребенка 
уверенность в своих силах. И если попытаться выделить в своей практике 
опорные точки, которые ведут к успешной реализации поставленной 
цели, то я прежде всего назвала бы игровые моменты в ходе занятий, 
которые с моей точки зрения, влияют на развитие познавательного 
интереса у ребенка. 

Развитие познавательных способностей и познавательного интереса 
дошкольников - один из важнейших вопросов воспитания и развития 
ребенка. От того, насколько будут развиты у ребенка познавательный 
интерес и познавательные способности, зависит успех его обучения в 
школе и успех его развития в целом. Ребенок, которому интересно 
узнавать что-то новое и у которого это получается, всегда будет 
стремиться узнать еще больше - что, конечно, самым положительным 
образом скажется на его умственном развитии.  

В подготовительной к школе группе дети, кроме психологической получают и 
большую физическую нагрузку. Быстро утомляясь, они отвлекаются, 
внимание их рассеивается. Хорошая, умная и занимательная игра 
активизирует внимание детей, снимает психологическое и физическое 
напряжение. В значительной мере этому содействуют физкультминутки и 
они тоже должны носить игровой характер. Наибольшая эффективность 
от физкультминуток достигается лишь тогда, когда их форма и 
содержание разнообразны. 

Успешное развитие у ребенка познавательных способностей в дошкольном 
возрасте крайне необходимо не только для его развития, но и для 
формирования здорового психологического стержня в будущем. Однако 
до тех пор, чтобы развитие познавательных способностей дошкольников 
было эффективным, необходимо не только правильно подобрать 
необходимые для этого игры и занятия, но и заинтересовать ребенка тем 
или иным делом. Только в этом случае развитие познавательных 
способностей дошкольника будет идти быстрыми темпами, а интерес 
ребенка к окружающему миру никогда не угаснет. 
 

В заключении хочу сказать о том, работая с детьми в подготовительной к 
школе группе, прихожу к выводу: какой  это трудный и прекрасный 
возраст! И как необходимо воспитателю искать новые формы работы, 
приносящие элементы новизны, занимательности, пробуждающие 
развитие познавательных интересов, как необходимое условие готовности 
детей к школе. А воспитывая стремление к знаниям, мы формируем 
личность маленького человека, умеющего мыслить, сопереживать, 
творить и созидать. 
 
Подготовила педагог-психолог Восковская И.В. 


